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רידד של ן מגי ע 'סופר־קיד" , המערכ ת המתוחכמ ת שזכת ה בפיצו י הראשו ן 
בתערוכת רהיט י ישרא ל  87 . לתכנו ן ועיצו ב ש ל חדר י ילדי ם ונוע ר 
כ פר ט במערכ ה"סופי־קי ד מיוצ ר באיכו ת מעול ה בהתא ם למחקרי ם פסיכולוגיי ם 
שבדקו א ת צרכ י ההתפתחו ת , וכ ל פר ט במערכ ת "סזפר״קיד " 

משתבץ בהרכ ב המודולר י המושלם . 

עם "סופו־קיד " תוכ ל לבנו ת א ת חד ר הילדי ם בשלבים . 

בשיתוף ע ם צוו ת מעצב י פני ם העומ ד לרשו ת הלקוחו ת 
ולרוכשו ג ס בתשלומי ם( 5 א ו יותר) . 

הפרס הראשו ן — ז ה מ*י ע ליל ד שלך ! | 00 


ריהוט חדר י ילדי ם ו11עה 1 


■רושל־ם. ר ח ־פ ו 19 , טל :  02-232636 י 0 


לילד של ך מ\י ע 


הפרס הראשו ן 


, : ■ ־ י ' ■יי■־. ׳ 
; ־ ־ ניי־גן'.־ ■ 
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\ י 

עופרה ויינגרגון : \ ־ 

זונה מזדקנת , * 

שכנה עצבני ת \ . . 

ואשת־עבריין י 
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׳^וערה ויינגרט ן רגיל ה לזזוזלי ף דמויו ת בקצ ר 
י?טחרר. ב־המלש ת חוקרת " בתיאטרו ן חיפה , 
היא מגלנז ת שלו ש נשים : זונ ה מזדקנ ת בש ם 
אלגרה, שכנ ה עצבני ת ואש ת עבריין . 

קשה? ׳"לגמר י לא . בהצג ה ־שיר ה והבדואי " 
החלפתי תש ע דמויו ת בל י להתבלבל ; מיל ד ב ן 
13 עכרת י להיו ת זקנ ה ב ת 93 , ערב י זקן , זונה . 
ילדה בתיכון , שחקני ת פולני ה מזדקנת . מההרג ל 
להחליף דמויו ת רבו ת במחז ה אחר , אנ י ככ ר ל א 
רגילה לרמו ת אחת" , אומר ת עופרה . ז ה מ ה שי ש 
לה כ־בונבנטורה" , שהצגת־הכמר ה של ה נערכ ה 
בשבוע שעב ר כתיאטרו ן חיפה . 

איך עוברי ם מדמו ת לדמו ת בל י להתבלבל ? 
"אימצתי ל י שיטה . אנ י נאחז ת בשניים־שלדש ה 
אלמנטים פיזיים , כמ ו קצ ה הלשון , למשל . א ם 
אני מחזיק ה א ת קצ ה הלשו ן מתח ת לש ן ימי ן 
ולוחצת קצת , אנ י מצליח ה להעלו ת כ ל טיפו ס 
שאני רוצה . ז ה כמ ו ללחו ץ ע ל פעמון . צרי ך 
לרעת לאבחן , קצ ת כמ ו רופא . 

־אני חושב ת שר י נפלת י ע ל המיקצו ע הנכון . 

כבר בילדו ת רצית י לגל ם כ ל מינ י דמויות , ג ם 
בחיים. כשבגרת י רצית י ללמו ר פסיכולוגיה . 
אבל הציוני ם של י בבגרות , ל א הי ו מספי ק חז - 
קים■ ניסית י להתקב ל לגרפיק ה ב׳בצלאל' , אכ ל 
אמרו לי : א ת יות ר טוב ה בציור . ציו ר ל א רצית י 
אז. במז ל נפלת י לתיאטרון" . 
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בטימולר 


; פני ם א ל 
1 5 ! פני ם ע ס 


$ 


1 

<ו 
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טלח גב<זו ן י * 

התחלה לי ד 

האינקובטור 


דלתות מלאו ת תשוס ה 


"את השנתיי ם הראשונו ת של י כזמר ת 
כיליתי כמטוסי ם א ו בחררי־מלונות . עכשי ו 
הגיעה הומ ן להתביית , במיוח ד אתר י סיבוב ־ 
הופעות ש ל חצ י שנה" , מצהיר ה הזמר ת היפ ה 
קים ויילד , 26 , בדירת ה החרש ה בלונדון . 

"הכית הו א כיו ם אח ד הדברי ם הכ י חשו • 

בים כחיי ־ עיצבת י אות ו לפ י טעמ י ובהתא ם 
למזל האסטרולוג י שלי . הקירו ת ככחול־כהה , 
בטורקיז ובזהב . הדלתו ת בצבעי ם עמוקים , 
מלאי תשוקה . הכ ל מאו ר עקרכי . ר ק אמ י 
אומרת שהדיר ה של י נראי ת כמ ו ׳בוררל ' 
(כית־זונותד. 

לאחר הצלח ת אלכומ ה •עו ר צעד "(שי ר 


: 

■ ״לה . ה־־רייי ח ״־״ ה ע ל פני ה יהחייי ה .אוחי־* ־ נ-יד״חו*£פי ת 


־-־,־״■ ■ ׳״׳■ ״ 10. - ו ■ והחזיר ה אות ה א ל כית־החודיי ז 

1|111יי1י 

*1״!!$£^' *"" יחל ש י*ו : ני ח נב־י . ענונ י 

עצטי וומחלת י ליצןך״ ק ר ה ל כ ר ק אח ר שנולדו , מצאת י א ת 

— 
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מלוקים 

סינדרלה * 
המודרנית ^ 

^י£׳*זן 5״״. * 

חא ה ו כיי □ כיכנו ת עילית . סיסוי ו 

להצטלם כ ע רו ם כר י לעזו ר בפרנס ת המישפח ה סי □ יי ״ ,ר.1 _ . 

בגלל *£%£%£•%£ £ 

% ;־מ י 


ב.ג. 


בשבוע שעב ר הגי ע לתעודת ו פיסל ו 
של פן־גוריון ,  30 שג ה לאח ר שנוצר . 
בטקס הסר ת הלו ט בנוכחו ת שמעו ן 
פרס, הוצ ב פיסל ה ש ל בט י מול ר 


ראשון מתוכ ו יצ א השבו ע בקוב ץ להיטי ם 
״סמאש 2 ״ ש ל "ה ר ארצי") , אומר ת ויילד , 
שההנאה של ה הי א לאר ח חברי ם ולשתו ת 
איתם יי ן אדו ם בדירת ה שלי ר ריג׳נ ט פאר ק 
"עכשיו, כשאנ י מנגנ ת בסלו ן של י בפסנתר , 
להנאת החברים , אנ י נזכר ת שר ק לפנ י במ ה 
שבים עו ר עברת י כעוזרת־הבי ת ש ל המור ה 
שלי לפסנתר . כשז ה ל א הספי ק למחייתי , 
עברתי ג ם כפועל ת מש ק בכית־חולים . וב ־ 
שבתות ג ם כמוכרת־ירקו ת בשוק . כשהיית י 
זבנית כהרור׳ס , חשבת י שז ו גול ת הכות - 
רת... , 

קים ויילד , סיפו ר הצלחה . 


בטי מולר : שלו ש שני ם 
ןבמתתשלועה אורלוגי ן 

בהיכל העצמאות , בעכ ו מוזיאו ן 
תל־אביב (במקו ר בי ת דיזנגוף) , שב ו 
הכריז דו ר בן־גוריו ן ע ל הקמ ת המרי - 
נה. 

סיפורה ש ל בט י מתחי ל בפרס , 

משם עלת ה ארצ ה ע ם אמ ה ו&חי ה 
(האב סר ב לעלות) . קשי י הפרנס ה 
בתל־אביב ש ל שנו ת ה־30 ׳ אילצ ו 
את הא ם למסו ר אות ה לטישפח ה 
מאמצת, בי ת תרבותי , שאח ת מבנו • 
תיו למד ה פיסול . בחשא י החל ה ג ם 
בטי הקטנ ה לפסל . 

בראשית שנו ת ה־10. ' יצא ה לפא - 
ריז ללמו ד אמנות . פגיש ה מקרי ת ע ם 
הפסלת חנ ה אורלוב , הוליר ה ירידו ת 
עמוקה ושינת ה א ת חייה . אורלו ב 
! התלהב ה מכישרונ ה ש ל הנער ה ונס ־ 
לה אות ה תח ת חסותה . שלו ש שני ם 
התגוררה בט י בבי ת אורלו ב ועבר ה 
בסטודיו שלה . 

ב־1956, מתו ך געגועי ם לאר ץ 
והערצה לבן־גוריון , שמסמ ל עבור ה 
עד היו ם "יצירה , רו ח ומעש ה ג ם יח ר 
ואת תקומ ת ישראל" , התחיל ה לפס ל 
את ריוקנו , על־פ י תצלומי ם מעיתו - 
נים■ באות ה שנ ה שב ה ארצה . 

ב.ג. שרא ה א ת הפס ל בצילו ם 
מוקטן, שאל : ־האומנ ם ב ך אנ י נר ־ 
אה?" והזמי ן א ת הפסל ת לפגישה . 
"עכשיו, כשאנ י רוא ה אות ך בחיים , 
אני מבינ ה שאת ה הרב ה מעב ר למ ה 
שיצרתי", אמר ה ל ו בט י והחל ה לפס ל 
אותו מחדש . התוצא ה הסופי ת המבי - 
עה א ת רצונו . 

"כשעמדתי מו ל בן־גוריו ן פני ם 
אל פנים , ראית י א ת כ ל ההיסטורי ה 
של ע ם ישראל . כשדיב ר איתי , כאיל ו 
שמעתי א ת השי ר ׳מע ל פיסג ת הר־וז ■ 
צופים־״אלפי דורו ת חלמת י עליך׳ . 
מאותו רג ע ח ל מיפנ ה כב ל עבודתי" , 
סיפרה בטי , החי ה ויוצר ת כיו ם כני ד 
יורק ובתל־אביב . א ת הפס ל חרמ ה 
להיכל העצמאו ת לזכ ר אמה . סוני ה 
מולד ז״ל , א ף הי א מעריצ ה ש ל ב.ג . 
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יום רכיעי , כ׳ ו בטב ת תסמ״ ז ־ ־ 5.1.1987 * 


בחברה טובה • בהבר ה טוב ה •בחבר ה טוב ה •בחבר ה וטוב ה • ב 


ניד, קרש י 

דבר נורא , 
להיות נורמל י 
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נחמה ליפשי ץ ומול י שפיר א 

, נפיל ה 

\על 

! הצווא ר 


מ: 


ויי 

ג> • 


>> ג 


ייק, קרשו ■ 


3 י ק קרשו , שאלבומ ו החר ש "רדי ו מוזיקולה " יצ א כאחרונ ה 
בהדפסה ישראלית , מתעק ש שהו א אד ם לגמר י נורמלי , שח י 
חיים נורמליי ם ע ם זוגת ו שתחיה , שרי , שאית ה הו א "אפיל ו 
אוכל ארוחו ת נורמליות , סדירות" . ג ם ז ו דר ך למשו ך תשומת ־ 
לב, מסתבר . "ז ה דב ר נור א להיו ת נורמלי . בט ח משה ו ל א בסד ר 
איתי", אמ ר בראיו ן לשבועו ן פו פ בריט י וא ז של ף משה ו קצ ת 
חריג מכובע ו ש ל כוכ ב פו9 ; "כשימא ם לי , אנ י חוש ב שאעש ה 
הסבה מיקצועי ת ואהיה...אםטרונאוט" . 

עד שיהי ה אסטרונאוט , החלי ט שהו א צרי ך להנצי ח א ת 
עצמו בדר ך כלשהי . למגאזי ן פו פ אח ר אמר : •בשביל י הצלח ה 
אינה נמדד ת במיליוני ם אל א באיכות . המוסיק ה ש ל ימינ ו הי א 
בת חלוף . ג ם מ ה שאג י שר . לכ ן החלטת י לכתוב.. . סימפוני ה 
קלאסית. ז ה יקו ז ל י כמ ה שני ם אב ל בסו ף תהי ה ל י סימפוני ה 
וכך אול י ישמע ו אות י שו ב ושו ב בעו ר מא ה שנה , כמ ו מוצארט , 
בטהובן ושוברט" . בינתיים , רחוק ה הדרך . אול י קוד ם לכ ן יהי ה 
אסטרונאוט. מ ה שבטו ח זה , שאי-אפש ר לומ ר עלי ו שהו א אסט - 
רונאוט. 


בנימין גיבלי : חיבו ר יפ ה 1 
על חבר ת החשמ ל 1 

! 

1 

בנימין ג י בל י ן 

סליק . \ 

בשוקולד 1 


£3סיכה בסיגנו ן חיי ם שכאל ה 
ערכה "כו ר מזון " כחמא ם ביפ ו 
כהוקרה למנכ׳־לר , היוצ א בנימי ן 
גיבלי, שאח ד המיפעלי ס הנזקפי ם 
לזכותו הו א "ור ר הגליל" . להקמ - 
תו הצלי ח לגיי ס משקי ע גרמנ י 
עם 10( 0 מיליו ן דולר . בתחקי ר 
המוקדם שערך , גיל ה מנח ה הער ב 
מני פאר , שלגיבל י י ש כב ר ניסי - 
ון מוקר ם בייצו ר שוקולד . 

בסוף תקופ ת המנד ט הושת ל 
גיכלי על־יר י ההגנ ה בכית־ר״חר ר 
שת "צ.ר. " במסוו ה ש ל איש־מכי ־ 
רות. תו ך כד י הקמ ת סלי ק ש ל 
נשק, הכי ר א ת אספ ן האמנו ת 
הנורע רבני , שכביכו ל עב ד אית ו 
במכירות. "התוודעת י א ז לשת י 
אהבות גדולו ת בחיי : אמנו ת 
ו״.שוקולדי, סיפ ר גיבל י העוס ק 
גם בציו ר בשעו ת הפנאי ■ , 

כשבירך הש ר מש ה שח ל א ת 
גיבלי ע ל מינוי ו לתסקי ר יו״ ר 
חברת החשמל , סיפ ר גיבל י שג ם 
בעניין הז ה י ש ל ו תקדים . בילד ר 
תו קיב ל מהנצי ב העליו ן מתנת ־ 
הוקרה ע ל חיבו ר יפ ה שכת ב 
לבית־הספר בנוש א חבר ת החש - 
מל, שהנצי ב דא ז עמ ד בראשה . 

מה שבטוח , שכאש ר וכ ה 
להוקרה זו , ל א תיא ר לעצמ ו הנ י 


2!יבצע ההצרער י 
לאיריש שערכ ו גל י צה׳־ ל בשיתו ף 
עם תיאטרו ן הבימ ה התפת ח באופ ן כלת י 
צפוי לגב י כמ ה מהנוגעי ם ברבר . מול י שפירא , 
מנהל מחלק ת הוגרבות־והכירו ר ש ל גל י צה׳ל , ממארגנ י 
המיבצע שהתקיי ם בתיאטרו ן הבימ ה שבשבו ע שעבר , ל א יד ע 
שמזומנת ל ו פגיש ה מרגשת . כמע ט העלא ת רוחו ת באוב , 

כשראתה הזמר ת נחמ ה ליפשי ץ א ת שפיר א בקפזדתיאטח ן הנימה , 
התבוננה ב ו ארוכו ת ושאלה : -את ה ל א הב ן ש ל נת ן שפירא ז אתד ׳ כל־כ ר , , 

דומה לו" , כשהשי ב כחיוב , נפל ה ע ל צווארו . ׳ראית י אות ו באחרונ ה לפנ י למעל ה 
מ־50 שנה , כשעל ה ארצה . הו א הי ה חבר ו הטו ב ש ל אבי . שניה ם לימד ו בגימנסי ה 
העברית ׳תרבות ׳ כקומה" . 

ליפשיץ פתח ה א ת ארנק ה והוציא ה מתוכ ו תמונת־מחזו ר ישנה , מצהיב ה , הש ־ 

מורה אית ה תמי ר ועלי ה כתוב : .׳נית־ספ ר תרבו ת קובנה , תרפ״ ה 14.6.1925׳ . אבין - 
׳ של מולי , שנפט ר בשנ ה שעברה , נרא ה ש ם לציר ו ש ל יהוד ה ליפשיץ , אבי ה ש ל 

נחמה, שנפט ר לפנ י שב ע שנים • , . , 

״אידיש הי א ל א ר ק עפה . הי א עול ם שלם , למרו ת שאנ י ל א מבי ן אות ה , אמ ר 
מולי שפיר א בהתרגשות , והרא ה לנחמ ה ליפשי ץ א ת השי ר שהכי ן מרא ש לקריאה , 
פרי־עטה ש ל לא ה גולדברג , שא ף הי א היתד , מור ה באות ה גימנסיה : "ככ ל נשמר . 
יש אוס ף פיתוחי־ע ץ עתיקי ם השמורי ם כ ה מימ י הילדות . תמונו ת ער י חלו ם 
רחוקות ויקרות , ואח ת הי א א ם רא ה וא ם ל א רא ה אד ם א ת כ ל הערי ם האלה . אחר י 
שאסף א ת פיתוחי־הע ץ בנרתי ק נשמתו , אי ן התמונ ה משתנה". ' 
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אתי 
אנקרי 
והראלה 
בר: אובד ת 
עצות 


מלוקים: 

לא מתאהבו ת 
^ ' באות ם הבחורי ם 


% ^ *ו 5 ^ תראלחב ר 

(אתי אנקר < 

ו בזכו ת 
4■^ שבנ ה 

אשכנזיה 

(£דן קור ה כאש ר זמר ת ישראלי ת 
ממוצא■ תוניסא י לוקח ת ע ל עצמה , 

לראשונה בחייה , לשי ר באידיש ? את י 
אנקרי כל־כ ך הסתבכ ה ע ם המילי ם 
,!§< ע ד שפרצ ה בבכי . השכנ ה של ה מר ־ 

*1§ 0^ 1 חו ב דו ב הון , שמע ה א ת בכי ה בתדר ־ 

המדרגות ובא ה לעזרתה . •מ ה קרה , 
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ייס רביעי , ב״ ז בטב ת תשט״ ז ־ ־  28.1.1987 


המדרגות ובא ה לעזרתה . "מ ה קרה , 

מיירלע?״ , 

"אני ל א מצליח ה ללמו ד שי ר באיריש" , התוודת ה את י בדמעות . "אי ן כעייה , אנ י אלמ ד אותך" , הציע ה השכנ ה וכ ך 
הושיעה אתאתי , שכעבו ר יומיי ם ככ ר ניצב ה ע ם עמיחת ה הראל ה ב ר ע ל בימ ת תיאטרו ן הבימה , כשה ן שרו ת ביח ד א ת 
.פיי מי ר פיסט ו שייך , במתכונ ת האחיו ת פארי , להקלט ת תוכני ת האידי ש ההיסטורי ת ש ל גל י צר״״ל . 

במימרה ש ל הראל ה פר , ז ה הי ה יות ר קל . הי א אומנ ם נולד ה באלג׳יר , אב ל אביה , ילי ר הארץ , דו ר חמיש י למישפח ה 
אשכנזית חרמת , דוב ר אידי ש עסיסית . "כשבאת י אובדודעצו ת ע ם הטקס ט באידיש , אמ ר ל י אבי : ׳השתגעת , אי ך 
תצליחי ללמו ד אירי ש תו ך יומיים? ׳ התעקשת י וביישת י שיעזו ר לי . אחר י שלמדת י א ת המילי ם והתחלת י לשיר , 
התרגשנו שנינו . ז ה הי ה כאיל ו שמענ ו ניחו ח מבי ת סב א וסבת א שבב ר אינם" , סיפר ה הראלה , שתקליט ה "קש ה כלילה" , 
יצא לאו ר בסו ף החוד ש(סי.בי.אם) . 


ן■ ו ם אחר , אחר י שלו ש שנו ת 
■ עבורה , פנת ה העוזר ת ש ל ליאו - 
רה מקיראו ן א ל מעבירת ה ובי? ך 
שה שתשל ם ל ה פיצוי י פיטורין . 

-אל תיבהלי , אי ו ל י שו ם כוונ ה להתפ - 
טר", אמר ה העוזרת . ■אנ י בםה״ כ עוב - 
רת דירה , וזקוק ה לכ ל פרוסה . א ם 
תשלמי ל י א ת הפיצויים , אמשי ך לע - 
בוד אצל ך כאיל ו שז ו שנ ת עבודת י 
הראשונה*. 

ליאורה הית ה נבוכה . דרישת ה ש ל 
העוזרת ל א הית ה חוקית . אב ל באש ה 
עוכרת וא ם לשנ י ילדי ם קטני ם ל א יכ - 
לה להרשו ת לעצמ ה לוות ר ע ל עורתה . 
בלב כב ר שילמ ה ל ה שלו ש משכורו ת 
חודשיות עבו ר שלו ש שנו ת עבורה . 

האם קיבל ה העוזרת־העוכר ת הטב ה 
חריגה, מוזרה ? טעות ; פיצוי י פיטורי ן 
פיקטיביים, ה ם ר ק אח ד הציופרי ם 


התעריף מתייש ר לפ י 
בעלי וילו ת )כאזורי ס 
עשירים. אל ה מוכני ם 
ויבולים לשל ם הרב ה 
יותר.ב ר מטפ ס 
התשלום לגבהי ם 
בלחי סבירים . 


שמנקות לעצמ ן העוזרות , לצ ר ניקו י 
האבק. רשימ ת ההטבות , שמקור ן ברצ ר 
נה הטו ב ש ל המעסיק ה ואי ן ה ן מעוג - 
נות בחו ק - ארוכה . פעמיי ם בשנ ה ויו - 
תר - ש י לחגים , מחנו ת לשמחו ת 
משפחתיות, וכשהמעביד ה נוסע ת 
לחוץ־לארץ, נמצא ת העוור ת ברא ש 
רשימת המתנות . וי ש בנו ת מול , כמ ו 
העוזרת ש ל נאו ה מצפו ן תל־אכיב , 
שנפלה לבור-שומ ן ש ל ממש . נוס ף 
לשכר גאה , הי א מקבל ת לעיתי ם קר ר 
בות מלתח ה שלמ ה ש ל בגדי ם אופנתי - 
ים• שמעביחת ה איבד ה בה ם עניין . 

ואיפה הטב ת השחיק ה הזוחלת ? - 
לפני מספ ר שני ם קיבל ה כרכ ה מתל ־ 
אביב, אש ה עובד ת השוה ה מחו ץ לבי • 

תה שעו ת ארוכות " אש ה לעבוד ה בכ ד 
שק כית ת סוב ם שהעוזר ת תעבו ר חמי ־ 

שה ימי ם בשבוע , שמונ ה שעו ת ביום . 
השכר החודש י הי ה בהתאם . אל א שבנ ר 
שן* הזמו , ת ל כירסו ם הדרגת י כשעו ת 
שמבלה העוזר ת בבי ת המעסיקה . ז ה 
החל בתירוצי ם שוני ם ומשונים . פע ם 

היחהצריכהלהביאאתננהלקופח־ 

חולים, ופע ם להשתת ף כתגיג ה נג ן א ו 
בכיח-הספי׳ לבק ר א ת אמ ה החולד * א ו 
שהיא עצמ ה ל א חש ה בטוב . ברכ ה הע ־ 
לימה עיו ! מתי ר התחשבו ת וא י רצו ן 
להחליף עוורו ת בתכיפות . התוצאה : 
העוזרת עוכר ת כיו ם בפועל , שלו ש 
שעות כיו ם בלב ה הי א ממשיב ה לאכו ל 
שתי ארוחו ת מלאות , ומקבל ת שכ ר 
חודשי מלא , באיל ו קנד ה שמונ ה 
שעות -  560 שקל . 

מיקרה דומ ה קר ה ללימו ר מירו־ש - 
לים, הי א עובד ת מחו ץ לבית , במישר ה 
מלאה, ומעסיק ה עוזדת־בי ת פע ם כש ־ 
סע, תמור ת משמר ת חודשי ת ש ל  120 
שקל, כול ל נסיעות . העוזר ת התחייב ה 
לעכור ארב ע שעו ת ביום . א ך בפוע ל 
עברה ל-קבלנות׳* . באש ר לימו ר העיר ה 
"י׳ע ל קיצו ר השעות . ענתד * כמ ו רבו ת 
אחיזתן -מ ה,איכפ ת ל ה הר י אנ י עוש ה 
את כ ל מ ה שצריך , ר ק כסתו ת זמן" . 
מחוסר בריר ה השלימ ה לימור , כמ ו 
מעסיקות רכו ת אחרות , ע ם התנאי ם 
המוכתבים לה ן על־יר י העוורות . 

עבודה במש ק בי ת היא , כנראה , 

אמד העיסוקי ם המשתלמי ם ביותר . זה ו 
מקצוע ע ם הרב ה זכויות , שאינ ו דור ש 
השכלה א ו הכשר ה מיוחח / וע ם זא ת 
שכרו עמו . אגור ת השירותי ם שלי ד 
מועצת הפועלי ם בהסתדרות , שהו א 
האיגוד המקצוע י ש ל העוזרו ת ווזמטט ־ 
לות, שומר ת בקנאו ת ע ל זכויותיהן . 
העוורות, מציו־ו , מאמצו ת במהירו ת וב - 
שמחה א ת התנאי ם הסוציאליי ם שט - 
שיג לה ן האיגו ד - לב ר ממ ה שנוג ע 
ל שכי ן לפ י מועצ ת הפועלי ם התערי ף 
המומלץ לשע ת עבוד ה ש ל עוזרח־בית , 
החל סוד ו כרצמכ ר  1 986 הו א  4.5 שק - 9 
לים לשעה . אב ל המחי ר הז ה תק ף ע ל ב 


חווזק ונדי ב אית ן 
והבדלה © 


מאת רבק ה גוש ן 

גבי הניי ר בלבד . העוורו ת רורשו ת כי ־ 
נסיוומקבלות , שיבעה , עשר ה ובאזורי ם 
מיווורים ג ם 2 ! שק ל לשער " 

בשטח מתיישרי ם התעריפי ם לפ י 
מה שמוכני ם לשל ם בווילו ת א ו 
בקוטג׳ים שבאזורי ם העשירי ם באר ז 
בעלי הבתי ם והיכול ת הללו , מוכני ם 
ל*יםמעס נ ל סכום , תמור ת עזר ה 
בעבודות הבית . רבי ם מה ם מוצאי ם 
דיר לכלו ל א ת ההוצא ה ע ל העוזר ת 

הבייתית במסגר ת ההוצאו ת ד&שרריו ת 

של^ ומקטיני ם בצור ה כז ו א ת תשלו - 
0 חמס שלהם . כ ר מטפסי ם לה ם הת? ד 
ריסים בשו ק עוורות־חבי ת ועולים , 
ללא שו ם יח ם לשכ ר הממוצ ע במשק . 

• חישו ב ג ם מוכיח , כ י עתר ת המסב ־ 
לת ס ו שקלי ם לשעה , והמסונפקו ו ב - 
20 שעו ת עבור ה בשבו ע(לעומ ת פוע ־ 
לת ייצור , למשל , העובד ת  45 שעות) , 
משתכרת קרו ב ל־ססס, ! שק ל לחור ש 
זה, כמובן , גט ו שכנטו י ידו ע וגלו י ב י 
סקטור ו ה אינ ו משל ם מם־הכגסה , א ו 
דמי ביטווז^^י ־ לעומתך , המעסיקו ת 
עצמן׳ שרוב ו עוברו ת כשכירות , מפרי ־ 
שות חל ק נכב ד משכר ן לעזר ה במש ק 
בית, כל י שמנדהמס ה יכיר , ול ו באגו ־ 


. מבטי ח סיצויי־מיטוו״י ן 
אה מחדזת־ויבי ת הוזמ ן 
ות פנלה ן © ה ן ל א צריו : 
ובין ט ה זו ז פור ף ביקונ ס 
פיעויי־־פיטוו-ין טיקטיג ׳ 
111 נבנדי ם © הטססיקח ! 
יח גג, [ זסשלמז ת © ס י י ג 


ן. דמ י טחלוו . רו1ט1[!! ת 


י ס התוצאה : 
ייט. נממח־ג־מסו־ ת 

:ז פליהז ד 


מחושבת החופש ה יחסי ת לשעו ת העב ד 
דה שלה . 

כדאי לדעת , שמ י שעובר ת ע ל 
בסיס ש ל שכ ר יומי , אינ ה זכאי ת ליו ם 
חופש ע ל חשבו ן המעביר , כאש ר יו ם 
העבודה הקבו ע נופ ל בחג . הטב ה כז ו 
מגיעה ר ק למ י שמועסק ת ע ל בס> 0 
חודשי. נורי ת מהרצלי ה סירב ה בתו" ! 
לשלם לעוזר ת של ה יו ם חופש , כאש ר 
זה ח ל בראש־השנה . לאח ר בירו ר ע ם 
מועצת הפועלי ם הובה ר ל ה שהי א אומ - 
נם צדקה . לעומ ת ואת , העוזר ת ש ל בר - 
כה נהני ת מימ י חופש ה נוספי ם , כאש ו 
הבוסית של ה נוסע ת לחוץ־לאר ץ וממ - 
שיכה לשל ם ל ה שכ ר מלא , אב ל לפ י 
ההנחיות ש ל מועצ ת הפועלים , זכאי ת 
העוזרת ר ק למחצי ת התשלו ם כמקר ה 
בזה. 

עובדות משק־הבי ת זכאיו ת לדמ י 
הבראה ע ל חשבו ן המעביר , לפ י הוות ק 


עמוד 4 


רה אחת , כסכומי ם אל ה כהוצא ה לצור ך 
הכנסה. מכאן , שכד י לשל ם לעוזר ת 
הבית  500 שק ל נקיי ם ממס , צריכ ה 
המעסיקה להרווי ח עבור ה לפחו ת  1000 
שקל ברוטו , לפנ י שראת ה פרוט ה לעצ - 
מה. 

מועצת הפועלי ם מתייצב ת מאחור י 
עובדות משידהבית , באיל ו הי ו הטקוס - 
חות שבעובד י המשק ■ א ל המשרד . 
בבית־כרנר בתל־אביב , מגיעו ת מר י 
יום עשרו ת פניו ת לבירו ר התעריפים . 
בשל הלח ץ הר ב הפעיל ־ לפנ י שנ ה תר י 
קאופמן, מזכי ר מועצ ת הפועלים , שי • 
רות טלפונ י אוטומט י(284304־03 , א ו 
284471־03), המוס ר ככ ל שעו ת היו ם 
והלילה מיר ע מוקל ט ע ל זכויו ת העח ־ 
רות והמטפלות , ככ ל וזנוגעלויפשת ד 
פיצויי פיטודיז , הנראה , הוצאו ת נסיע ה 
ישר. שירו ת ראו י לשבח י אב ל מ י יג ו 
על וכויו ת המעסיקות ? 

בהתאם לחוז ר שמפיצ ה אות ה אנו - 
דת ה ש רותי ם שלי ד מועצ ת הפועלים , 
רשאיתרמעס^ לנכו ת דמ י ביטוודל ־ 
אומי משכר ה ש ל העוברת , בשיעו ר  2,5 
אחוזים מתו ך  10 האחוזי ם שעליו ז לש ־ 
לם עבורה . אב ל א ת העוזרו ת ז ה מצ ־ 


חיק. החו ק מחיי ב א ת המעביד ה לבט ח 
את העוכרו ת שלה ? - בן . וז ה ג ם האי - 
נטו־ס שלה ? א ז שתשל ם הי א א ת מלו א 
מכוסי ג ם התקנו ת החרשות , לפיה ן 
עלהמעכירים לדוו ח א ת שמ ה וא ת 
מספר תעודת־הזהו ח ש ל עוורת־הבית , 
אינן ניחנו ת לביצוע . העוזרו ת מסרבו ת 
לעיתים למסו ר פרטי ם אישיים , מסי - 
בות מובנות . עשרו ת נשי ם המעסיקו ת 
עוזרות בבית ן במש ך שנים , אינ ן יוד ־ 
עוח אפיל ו א ת ש ם משפחתן , א ו א ת 

בחובת מגוריהן . 

נציג, בקיצור , כמ ה מ ן החוקי ם 
המסדירים א ת עבודת ן ש ל עוזרו ת 
הבית. העוזרות , כמ ו כ ל העובדי ם הש ־ 
כדים במשק , זכאיו ת לחופש ה שנתי ת 
על חשבו ן המעסיק . במש ך ארב ע הש - 
נים הראשונו ת מגיעי ם לה ן  12 ימ י 
תופשה בשנה , א ם ה ן מועסקו ת במיש ־ 
רה מלאה . מהשנ ה החמישי ת ־ ־  14 
ימים, מהשנ ה השישי ת -  16 ימים . ומ - 
השביעית -  18 ימים . מ ן השג ה השמי • 
ייי* ואילר , מקבל ת העוזר ת יו ם נוס ף 
לכל שנ ח עבירה " ע ר לחופש ה מירבי ת 
של  24 ימים . א ם הי א עובר ת חלקית , 


סובס שהעחר ת 
חמישה ימינ ו בשבוע , 
שמתה שעו ת ביום . ; 
בפועל הי א ונובר ת " 
שלוש שעות , אוכל ת 
שחי ארוחו ת ומקבל ת 
560 ש־׳ ח לחוד ש 


שלהן בעבודה . דמ י ההברא ה נעי ם בי ן 
חמישה ימי ם בשלו ש שנו ת העבוד ה 
הראשונות, 7 ימי ם בי ן השג ה הרביעי ת 
לעשירית, 8 ימי ם בי ן השג ה ה־ו ו ע ר 
ה־15, 9 ימי ם בי ן השנ ה ה־6 ו לשנ ה 
ה*9ו ו״ 10 ימים , מהשנ ה העשרי ם ואי - 
לי■ כ ל ז ה אמו ר לגב י מישר ה מלאה . 
החישוב לגב י העוברו ת במישר ה חל - 
קית, הו א יחס י למיספ ר שעו ת העכור ה 
שלהן, ה ם מחושבי ם לס י תערי ף קו ־ 
פת־חולים, כפו ל מספ ר שעו ת העבוד ה 
במשך השבו ע - לשנה . 

רמי המחל ה ה ם נושא , שרבו ת מ ן 
המעסיקות מתלבטו ת ביצ ר לנהו ג לג - 
ביי■ לפ י החוק , זכאי ת עובד ת במישר ה 
מלאה להיעד ר מעבודת ה מסיב ת מה ־ 

לה, ע ם הצג ת תעוד ה רפואית , במש ך 
8ו ימי ם בשנה . א ם ל א ניצל ה א ת ימ י 
המחלה האלה , הי א יכול ה לצבו ר אות ם 
עד לסכ״ ה ש ל  90 יום . ג ם כא ן החישו ב 
יחסי למיסס ר ימ י העבודה . א ך מ ה קו ־ 

יה במציאות ? לימו ר מירושלים , והי א 
לא יחידה , משלמ ת לעוזר ת החודשי ת 
שלה ימ י מחל ה ג ס באש ר ז ו איננ ה 
מביאה אישו ר מרופא . העיק ר שתהי ה 
עוזרת, והבי ת יהי ה נקי . 

כל הקשו ר לפיטור י עחרת , מוגרו ־ 

בחוק פיצויי־סיטורין , המפר ט שור ה 
של מיקרים , בה ם זכאי ת העובד ת 
לפיצויים. דוגמאות : הפסק ת העבוד ה 
על־ירי המעסיק ; התפטרו ת העובר ת 
בתוך תשע ה חודשי ם מ ן היו ם שילח ה 
אישור ע ל מחל ת העובד ת מ ן המחלק ה 
לרפואה תעסוקתית ; הרע ת תנא י ומ ך 
בורה; א ם הי א עובר ת להתגור ר בישו ב 
פיתוח, א ו ישו ב חקלאי , וכדומה ; וכ ן 
גיל  60 אצ ל אש ה ו־ 65 אצ ל גבר . כרא י 
לדעת, שהח ל מאוגוס ט  1983 מחושבי ם 
הפיצויים לפ י חור ש ■לכ ל שנ ח עבוד ה 
לכל העוברי ם(ג ם אל ה שעובדי ם ע ל 
בסיס יומי) . י ש לשל ם א ת הפיצויי ם 
תוך  15 יו ם מתארי ך הפסק ת העבודה . 

עיקר הסיכסוכי ם המתגלעי ם בי ן 
העוזרת למעבירת ה ה ם ע ל רק ע מעלי י 
את שכר . כאש ר המעסיק ה מסרב ת . 
להעלות לעוזר ת א ת שכרה , אי ן בכ ך 
הרעת תנא י עבודה . אח ת הזכויו ת חי ־ 
וזירות שי ש למעסיקה , הי א להתנג ד 
להעלאת שכר ה ש ל העוזרת , כאש ר 
הדרישה הי א בלת י סבירה . במציאו ת 
המצב שת ת ח ב המעסיקות , ל א כולן , 
נכנעות לתבתיכים . כאש ר שנ י הצר - 
ריס מתבצרי ם בעמדותיהם , ה ם יכולי ם 
לפנות לביח־הדי ו לעבודה . 

מיקצוע משתלם , העבוד ה במש ק 
חבית. העוזרו ת ־ ואול י כדא י לנקו ט 
לשון וכר , לאח ר שבזמ ן ד״אחרו ן הצטר ־ 
פו למיקצו ע גברי ם רכי ם ־ ־ נהני ם מק ף 
ני העולמות . מכא ן זכויו ת מלאות , ונ ד 
שם - א י שמיר ה ע ל חובותיהן . וכב ר 
אמרה פע ם עוזרת־בי ת חכמ ה למעסמ ך 
תח ״ל ך י ש הכבו ד ול י * ־ הכסף״ . . . 
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להתעודד ע ם עו ד ואשו ן 

*ייביצינה - לחתעור ו נ ל נוק ד מחד ש 

חדש ! בייביצינ ה ־ סדר ת טיפו ח לא ם ולתינו ק . 
בייביצמה ־ סדר ת מוצר י טיפו ח שתפנ ק א ת תינוק ך ותפנ ק ג ם אותן . 
תני לילד ך א ת הטיפו ל חמתאיסלו , תנ י לעור ך א ת חפינו ק המגי ע לו . . 

'לבחירתך: 

את חעו ר עדי ן וקטיפתי . שמפ ו בייב י צינ ת מתאי ם לשימו ש ג ם כקצףאטבט . 

מושלמת וטח ה ש ל ועוקו ת ואמתות . 

קרמבייגיצמה (ומא6ז € . 

קרםאיכותיוטהורלםריחחעלעורחתי(וקועלעוררגישחנדין.מתאים 
למניעת אדמומית , כוויו ת שמ ש וגרוד . 

תחליג לתינו ק(מ10*0״1^מ ) 351^( 15 

תחליב מועש ר במיוחד . מרכ ך ומנקח , 

מסיר חפרשו ת עור , מג ן עלחעו ר מפנ י : ר^ ח 

טקיהאקלי ם ושומ ר ע ל לחות והטבעית . , , ; - ^ 
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שנות ה־60 ׳ הסוערו ת ש ל ההיפי׳ ס היו ו מיפנ ה בתודע ת העול ם כולו , טוענ ת 
ציפי אלפרין , שספרה , ״העיד ן החדש״ , יצ א עת ה לאו ר • מ ה שהי א מנס ה 
להקנות, מתבס ס ע ל תורו ת מיסטיו ת ש ל המזר ח המנומנם , יח ד ע ם אל ה ש ל 
המערב הפרקטי , הק ר • תור ת חיי ם שלמה , שעיקר ה הכר ה ומימו ש עצמיים , 
מודעות עצמי ת גבוהה , התבוננו ת פנימה , איזון , פס ק זמ ן • נער ת הבוהמ ה 
לשעבר, מצא ה א ת האוש ר והשלוו ה - בזכרו ן יעק ב • מירש ם להרמוני ה 
ושלמות עצמית , ש ל אלפ י מאמיני ם בכ ל העולם . 

כתבה וצילמה : שר ש מיימו ן 


4 ^ יפ י אלסרי ! , 42 , מתגורר ת 
היום בוכריריעקכ , ע ם כע ־ 

^ ל ה יהור ה ובנ ם ב ן השש , 
אהיב, הי א עוסק ת בתרגו ם 
ספרי חוכמ ה ש ל עמי ם שונים , והוא , 
קבלו בניין , שמקב ל עבודו ת ע ל פ י 
צרכי הכית . זא ת אומר ת,*ל א בריו ק ר ץ 
אחרי עכורות . א ת הזמ ן הפנו י שלה ם 
הם מקדישי ם לגידו ל היל ד ולמחק ר 
פילוסופי. 

האלסרינים מצהירים , שה ם אנשי ם 
מאושרים. אוהבי ם ז ו א ת זה , חברי ם 
כלב ונפ ש וכ ל שע ח פנויי ה ה ם מבלי ם 
ביחר. א ת הפגיש ה ביניה ם מכנ ה ציפ י 
"זיווג מושלם . משמיים" . לדבריה , מצ - 
אה א ת יעודה , וא ת האוש ר הפנימ י 
שלה. אול ם הרר ר א ל האוש ר הית ה 
תהליך ממוש ך שלוו ה משכרים , מעם ־ 
ויות שונות , התבוננו ת ומחק ר מעמי ק 
בתורות העוסקו ת בפילוסופי ה ש ל 
החיים. 

השניים, שהתנתק ו מההמול ה ש ל 
העיר הגרולה , ופרש י א ל חי ק הטב ע 
והשקם כר י לעסו ק כמ ה שה ם מכני ם 
"עכורה רוחנית" , מייצגי ם תנוע ה גדו - 
לה שי ש ל ה מאמיני ם וממשיכי ם בכ ל 
העולם: ־העיר ו החדש" . הבשור ה שב י 
פיהם: שעטנ ו ש ל תורו ת מיסטיות , 
שפרצו להכר ת העול ם המערב י בשנו ת 
ה־60' התוססות , בעיר ו ההיפי . 

כזכור, תורו ת החוכמ ה המזרחיו ת 
כבשו א 1 א ת המערב . צפור ה ויהוד ה 


חושבים שאנחנ ו מודעים . אר ם מוד ע 
כאמת, יור ע שהו א ל א מודע . שלפע - 
מים הו א במצ ב מורעו ת במוך , ולפע - 
מים במצ ב מודעו ת גבוה" , 

האלפרינים רואי ם עצמ ם כ״שליח י 
העירו החדש' . מורי ם רוחניי ם המעני - 
קים מ ן החוכמ ה שברשות ם לכ ל מ י 
שצמא לרעת . אלפדי ן מרכר ת ע ל תנו - 
עה רוחנית־חכרתי ת שקיימ ת בכ ל העו - 
לם׳ ובעיקר ה עוסק ת בלימודי ם מכ ל 
מיני סוגים . ציפי : "משה ו כמ ו אוניבר - 
סיטה פתוח ה ש ל השולח ן העגול" . 

למה דווק א עכשי ו עיד ן חרש ? 
אלפרין: -י ש שנ י מחזור י ספירה : מחזו ר 
של אלפיי ם שנר , וש ל  25 אל ף שנה , 
ושניהם מתרחשי ם עכשיו , הוו י אומר : 
משנות ה־60 ׳ ואילך . בעיד ן החד ש 
מרובר ע ל מודעו ת חרשה . פנימית , ל א 
חיצונית. מיפג ש בי ן החלומו ת והרצו - 
נות ש ל הארס . מדוב ר ע ל להיפתח , 
להתפתח, לדע ת לקב ל ולרע ת להו - 
ציא,־. 

אלפרין מדבר ת ע ל הוצא ה והכנס ה 
בריתמוס ש ל החיים . "ז ה תמי ר הול ך 
ביחר. כמ ו נשימ ה ושאיפה , תק ע ושקע , 
יום ולילד י פנימ ה והחוצה , פלו ם ומי ־ 
נוסי גב ר ואשר , עבור ה ומנוחה . וא ם י ש 
איזון בי ן השניים , האד ם מקב ל סיפוק׳׳ . 

כאמור, שנו ת ה־60׳ , הי ו שנו ת 
המיפנד, לכ ן ה ן שבי ם חשובו ת כל־־כך . 
הן אומנ ם חלפו , א ך תוצאותיה ן ניכרו ת 
היטב. לש ם המחש ה משוו ה אלסרי ן בי ן 


ידועה להם . ע ם רמ ה אחר ת ש ל מצי ־ 
אות. קסטנר ה בב ר אמר , שהמציאו ת 
שונה כשאת ה נמצ א ברמ ת מודעו ת 
שובה. היו ם אנשי ם רוצי ם להגי ע לאי ־ 

זון. ג ם לח ת לעצמ ם מרח ב פנימ י וג ם 
להתמודד בחוץ . לקש ר בי ו המזר ח 
למערב. המער ב חרי ץ ורץ . והמזרח , 
כביכול, ש ר ומסתכ ל כשמיים " 

.גס בישראל , במ ו במערב , שמי ם 
את הרג ש ע ל המצליחן . בקיבוצים , לט ־ 
של, מלמדי ם אות ר לתפקד . אב ל בשנ י 
המצבים ל א מלמדי ם אות ך אי ך להתנ - 
הג ע ם הרגשו ת והמחשבות . אר ם ל א 
יכול ר ק לשלו ט במכשירים , כתיפק ר 
דים. הו א חיי ב לת ת א ת הרע ת לעול ם 
הפנימי שלו . צרי ו להיו ת איזו ן בי ן 
החוץ לפנים . וז ה יוצ ר שלימו ת עצ - 
מית". 

אנחנו נפגשו ת בגלרי ה הלבנה , 
קפה־גלריה תל־אביבי , שהח ל כמקום ־ 
מיפגש ש ל אמני ם וצלמים , שינ ה א ת 
פניו והפ ך מוק ר לעליי ה לרג ל ש ל אב ־ 
שים העוסקי ם כתורו ת חוכמ ה למיניהן . 
התירוץ לפגיש ה בינינו : ספ ר שכתב ה 
ציפי, בש ם העיד ן החדש , שב ו הי א 
מקבצת תורו ת פילוסופיו ת ע ם נסיו ן 
החיים שלה . מנס ה להעבי ר ררכ ו מיר ־ 
שם לאוש ר פנימי , הרמוני ה ושלמו ת 
עצמית. 

ציפי מופיע ה לפגיש ה ע ם בעל ה 
יהורה, וע ם כנ ה אהיב . מבחינת ה ז ה 
הבי טיבעי . "אנחנ ו עושי ם ביח ד הכל . 


להיות קצ ת בטלן . לשב ת כצר . להתבו ־ 

נן. היום , ההסתכלו ת הז ו של י מוליד ה 
הרבה תבואה . אנ י יכול ה להבי ן תהלי - 
כים בזכו ת ז ה שישבת י א ז בצר , ול א 
נרתמתי למירו ץ ההישגיות . היום , י ש 
לי א ת היכול ת לראו ת אחור ה וקדימה" . 

כשהיתה ב ת  28 ח ל ב ה מהפך . היו ת 
שתמיד התעניינ ה בהשקפו ת עולם , תו - 
ר" וצורו ת חיים , התחיל ה ללמו ד תו - 
רות רוחניות . הי א מצא ה עצמ ה שקוע ה 
בהיי צ׳ינג , ספרו ת סופי ת ופינית , א ר 
ספנסקי וגורדייב , תורו ת הוריות , יה - 
דותי קבל ה ואסטרולוגיה . מ ה שבמיוח ד 
העסיק אותה : אי ך להגבי ר א ת כוחו ת 
היצירה. אלפרין : "יציר ה ז ה ביטו י עצ - 
ם,, זז ה נות ן שמחה , סיפוק , הערכ ה עצ - 
מית׳ השתתפו ת כחיים . לעומ ת זאת , 
כשאדם מרגי ש חנו ק וסגו ר וקש ה ל ו 
לבטא א ת עצמו , ז ה מבי א לתופעו ת 
של אלימות" . 

־ א ת יהודה , בעלה , פגש ה במכו ן לח - 
קר הקבלה . ״היית י א ! ב ת 35 . ישבת י 
בצד והתבוננת י כחיים . הרגשת י כב ר 
בשלה להינשא . כשנפגשנו , הי ה ברו ר 
לשנינו שזה ו זיוו ג אמיתי . רצינ ו לחיו ת 
כשקט. מחו ץ לכרך . ל א בתו ך מרכ ז 
ההמולה. חשבנ ו שלצור ך עכור ה רוח ־ 
נית כמ ו ז ו שאנ ו עוסקי ם בה , אנחנ ו 
צריכים להיו ת מרוחקים . א ז עברנ ו 
לזיכרון־יעקב, כד י שנוכ ל למצו ת א ת 
האנרגיות ש ל הטב ע וש ל היקום" . 
-ובאמת, לגו ר בזיכרון , ז ה לקו ם 


אלפרין מייצגי ם א ת אל ה שהתחיל ו ע ם 
מה שקור ץ "עכור ה עצמית " בשנו ת ה ־ 
60׳. אומנם , באמצ ע שנו ת ה־70 ׳ רו ב 
ילרי הפרחי ם קצצ ו א ת מחלפו ת השי - 
׳גר׳ החליפ ו א ת הסמרטוטי ם בחליפו ת 
של אנשי־עסקים , והתייחס ו א ל התקו - 
פה ההיפי ת בחייה ם כא ל קוריו ז פשע ־ 
שעי ל א האלפרינים . ה ם רבק ו כשיטו ת 
ובתורות שנחשפ ו אליה ם בשנו ת ח - 
60'׳ וע ם השני ם שיכלל ו ושיפר ו והע - 
מיקו א ת היד ע והכלי ם שרכשו . ־ 

אלפרין מדגישה " ששנו ת וד60 ׳ הי ו 
גקורת מיפנ ה ל א ר ק באישיותו / אל א 
ציון רו ך ונקוד ת שינו י בתודע ת הע ד 
לם כולו , ור ק היו ם נית ן לעכ ל א ת 
תוצאות השני ם הסוערו ת והחשובו ת 
הללו. אלפרי ן מדבר ת ע ל המהפיכ ה 
ההיסית ש ל שנו ת ה*60 ׳ כתחילת ו ש ל 
עידן חרש , ולדעת ה היו ם אנ ו עדיי ו 
מצויים ר ק בראשיתו . 

היא אינ ה סבור ה שהבשוח ת והרע ־ 
יוגות ש ל שנו ת ה־60 ' הי ו תופע ה א ר 
פנתית חולפת . להיפך . אלפרי ן מבהי ־ 
רה, שו ה הי ה מיפג ש חז ק בי ו המער ב 
הרציונאלי, המעשי , הפרקטי , הקר , 
לביו הממר ח המנומנם , הרגשני , המיו ־ 
פייף והעצל . ובסינתז ה בי ן מיזר ח 
למערב, מצו י הפיתרו ן לחיי ם שלמי ם 
ומספקים יותר . 

היא מדבר ת ע ל ררג ת מודעו ת גב ד 
הה יות ר ש ל האדם , ע ל הכר ה עצמית , 
ועל מימו ש עצמי , שבהכר ת יביא ו לת - 
חושות פנימיו ת טובו ת יותר , וכתוצא ה 
מכך לעול ם טו ב יותר . ציפי : -כולנ ו ■ 


המאה הקודמ ת למא ה הנוכחית . -במא ה 
ה־9ו ריכ א האד ם א ת כ ל הדחפי ם שלו , 
הפך להיו ת חס ר חיים . כמא ה ה־20 , 
שנות ה־60י , כניס ת העיד ן החדש , אנ - 
שים התחיל ו לת ת פורק ן וביטו י לכ ל 
הדחפים שלהם . הנוער , ככ ל העולם , 
מחה נג ד המירו ץ המטור ף ש ל ההישגי - 
ות החומרנית . לאנשי ם הית ה תחוש ה 
שהם רוצי ם משה ו יות ר אמיתי . ה ם ל א 
רצו לרוץ . רצ ו לשכת , להתבונן . שנו ת 
ה־ט6' יצר ו א ת ההשפעה , שהיו ם מכני ם 
אותה: פסק־זמן . א ז התחי ל המוש ג ש ל 
לעבוד ע ל עצמך , להסתכ ל פנימה . 
לנוח". 

-בשנות ה״60 ' אנשי ם חיפש ו סש ־ 

0"■ כמו ־ שבאמנו ת דיבר ו ע ל זר ם מי - 
נימליסטי, שדג ל כמינימו ם חומרי ם 
ומקסימום שימוש , אצלנ ו התפת ח ור ם 
מינימליסטי כמודעות . אנשי ם חיפש ו 
פשטות. בחל ו בעטיפו ת יקרו ת וריקו ת 
מתוכן". 

כזכור, שנו ת ה־60 ' הי ו ג ם רצופו ת 
מסעות סמי ם כמ ו חשיש , מריחואנה , 
ל.ס.ר, סיטריו ת הגורמו ת הזיות , ואח - 
רים. אלפרי ן מודה , שהרב ה מאל ה 
שנטלו סמי ם התאבדו , יצא ו מרעתם , 
או התמכר ו לסמי ם קשי ם יותר . אב ל 
היא מדגישה , שהשימו ש בסטי ם ג ם 
הביא א ת האנשי ם למצ ב מודעו ת שו - 
נה. 

אלפייז: "להרב ה אנשי ם פתח ו הס - 
טים שערי ם לתרבו ת שלימ ה ש ל סימ - 
בוליקה, מוסיקה , חזו ן,יצירה . ו ה קיש ר 
אותם ע ם תרבו ת שלמה , של א הית ה 
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הביחר שלנ ו מהוו ה יחיד ה שיכול ה לק - 
בל ולהעבי ר הלאה . ביח ד אנחנ ו ח א 
מאור יצירתי . א ם שמ ת ל ב א ו א ת הס - 
פר הקדשת י ל׳יהור ה ־ אי ש שיח י 
עוגני וסועדי׳" . 

אלפרין מביא ה א ת עצמ ה כדוגמ ה 
להמחשת טענותיה . התהלי ך שעבר ה 
בררך למציא ת הזהו ת העצמי ת של ה 
הביא אות ה לא ן שהי א נמצא ת היום ; 
חיה ע ם אי ש שהי א אוהבת , מגדל ת 
ילר, ועוסק ת במ ה שהכ י נהנית . 

בשנות ה״60 ׳ הית ה כשנו ת העש ־ 

רים שלה . צעיר ה תל־אכיבי ת סקרני ת 
ובוהמית. חברת ו ש ל שמיל , היו ם - 
בעל מיסער ה בפינ ת ירמיהו״יורר י 
הסירה, א ז - עיתונא י ב׳העול ם הזה ׳ 
היא למר ה באוניברסיט ה פילוסופיה , 
קצת כתב ה בעיתון , וקצ ת תירגמה . כ ץ 
היתר עבר ה ג ם פסיכותיראפיה . 

אלפרין מספרת , שבשני ם הלל ו הי ־ 

תה אר ם סגור • "ל א יכולת י להתקש ר 
עם אנשים . הי ה קש ה ל י להתבטא . 
ב לד ה היית י שקוע ה בקריא ת ספרים . 
בניתי ל י עול ם פנימ י עשיר . כשגדלת י 
ראיתי שא י אפש ר לגש ר בי ן מ ה שק ■ 
יאתי לבי ן הריאליה , המציאות . הכחב ־ 
תי שמשה ו בעול ם הז ה לקוי . תמי ר 
הייתי אאיטסייירית . התכוננת י 1הסת ■ 
כלתי, אב ל בכ ל הדברי ם שעשית י או * 
פעם ל א היית י כאמ ת שם" . 

״אפשר לומ ר שכשהיית י ב ת  21 
ער גי ל 28 , עבר י על י שב ע שני ם הר * 
זות שלי . ז ו היח ה היריד ה למצרי ם לש - 
בור בר י אל ד הי ו שנו ת ה־60* . הצור ך 


בבוקר ולשאו ל א ת עצמך , איז ה אנר - 
גיה י ש היו ם באוויר . אנחנ ו מנסי ם 
לחוש ולהרגיש . במקו ם לת ץ אחר י 
דגם מתחל ף ש ל מכונית , אנ ו מנהלי ם 
חיים פשוטים . הפשטו ת אצלנ ו הי א 
עיקרון. לעשו ת מקסימו ם שימו ש במי ־ 
נימוס חומרים . פרשנ ו מהמירוץ , וא ז 
מתפנה אנרגי ה לחיי ם יות ר עשירי ם 
מבפנים". 

אלפריו בא ה מבי ת רתי , למר ה 
בבית־ספר דתי , ובישיב ת חב״ר , מאמי - 
" בקיומו ש ל כ " עליון , א ך הי א דהו ־ 
רה רואי ם עצמ ם כאנשי ם שה ם מע ל 
דת כלשהי • "אנחנ ו בע ד איחו ר הדתות , 
בער שפ ה בינלאומי ת משותפת״ . . 

כשפגשה א ת יהודה , הי ה ברו ר לה , 
שאיתו הי א רוצ ה לחיות . הי א מרגיש ה 
שפגשה אות ו במצ ב הנפש י המתאים . 
כשהיתה בשל ה לקש ר אמיתי , הופי ע 
האיש הנכו ן בשבילה . א ת הספ ר ׳העיר ו 
החרש' ציפ י כתבה , ויח ד ע ם יהוד ה הו - 
ציאו אות ו לאור , בהוצא ה פרטית . 
התוכניות שלה ם לעתיר : לדימשי ך להו ־ 
ציא ספרי ם השייכי ם לספרו ת חוכמה , 
ולהיות המו״לי ם ש ל עצמם . האלפרי ־ 
נ ם מאושרי ם מ ן העובדה , שע ר היו ם 
נמכרה כמע ט כ ל המהדור ה הראשונ ה 
שר1רססיי באל ף עותקים . משמ ע שי ש 
אנש ם הצמאי ם לחומרי ם שה ם מסם - 

ציפי מציינ ת שנ י אירועי ם במרב ■ 

ז ם בחייה : הפגיש ה ע ם יהוד ה אלסרץ , 


והולדת בנ ה אהיב . אהיב , למות ר לצי • 
ין, ב א מ ן השור ש ׳אהב* . ציפי : "אחר י 
שאהיב נול ד נעשית י יות ר יצירתית , 
כושר החשיב ה של י השתפר , וע ם הזמ ן 
השנים נעשו ת פוריו ת יות ר ויוחד" , 

-אני אד ם חושב , אר ם יוצר . אנחנו , 
יהודה ואנ י ואנשי ם מסוגנו , ל א מחוי - 
בים א ת היר ע הז ה לעצמנו . א ם אד ם 
פתוח וקולט , מתעניי ן ונדל ק - אנחנ ו 
ממשיכים. אנחנ ו מרגישי ם כשליחי ם 
זה לזה , בעול ם הזה . 

"העושר והשפ ע ש ל החיי ם עצומים . 

ואם אנשי ם רוצי ם לאכו ל לשוב ע 
מהשפע והברכ ה האלה , ר ם חייבי ם ל א 
מור קור ם א ת הכוחו ת שבתובם . בשא ־ 
דם מגי ע להכר ה עצמי ת הו א יכו ל לש - 
-יט ככוחו ת הפר א שבתוכו . ואז , 
במקום בהרס , יבח ר כיצירה . כיהדות , 
לא סת ם מניחי ם תפילי ן ע ל ׳׳ ר שמאל , 
שהיא סמ ל ליצ ר הרע . המשמעות ; אנ י 
לא יכי ל להיפט ר ממנו , אב ל אנ י יכו ל 
לשלוט כו ■ א ם אר ם מור ע למחו ת חש * 
.ילייס שבו , הו א יכו ל לרס ן א ת עצ י 
מר. 

"אנחנו חיי ם בעיד ן נפלא . בעיד ן 
החרש י ש יית ר או ר וידע . יות ר תיקשו ־ 
רת ופתיחות . אב ל 1 ה מתחי ל מהכר ח 
עצמית. מקש ר יות ר סו ב ע ם עצמנו ; 
ואחר־כך ע ם הזולת . נוצר ת תפיס ה חר ־ 
שה ש ל רו ח משותפ ת לכ ל בנ י הארג / 
ואינטרס משות ף להצי ל א ת כוכב . 
ארץ." 


יום רכ*עי,-ב״ ז ס&ב ח תשט״ ז י - 1.1987*28 ' 


בראבו מטפל ת בחול ה ברונכי ת באב ן אמטיסט . 


ציפי,יהוד ה ואהי ב אלפריו . מיפג ש בי ן החלומו ת והרצונו ת ש ל האדם . להיפתח , להתפתח , לדע ת לקבל , ולדע ת להוצי א . 


המפתחים -מודעו ת ?גבישים . י ש 

להם אמונ ה פסבדו־מדעי ת שאב - 
נים יקרו ת טבעיו ת כמ ו קוואר ץ א ו 
קריסטל, א ו אב ן האחלמ ה ־ י ש 
בהן חומרי ם כעל י כו ח ריפוי , והזר - 
מת אנרגי ה לגוף . 

מחול־ד״שדים הקריסטל י הז ה 
מתחולל בחוף * המערב י והמיזרחי . 
גם יחד . ה ם קוראי ם לאמונו ת הלל ו 
-חשיבה ש ל העיר ן החדש" , ומדב - 
רים בז׳ארגו ן שהו א כלי ל מונחי ם 
של עיד ן המחש ב ומל ל ש ל דתו ת 
עתיקות, אש ר . ייחסו . כוחו ת .על ־ 
טבעיים לאבנים . - . 

אלמנטים נוספי ם המופיעי ם 
אצל אנש י העיד ן החד ש - ה ם 
תחיית־המתים, התקשרו ת לרוחו ת 
המתים■ והגר ת עתידות . מ י של א 
בדיוק כרא ש ש ל העיד ן החדש , 


און ד ה רוק ס 


מסתפק בהיצמדו ת לאב ן הפרטי ת 
שלו, המתאימ ה ל ו ולאישיותו . בו - 
רגנים מהוגני ם של א נסחפי ם בזר - 
מים הלל ו - סת ם מקבלי ם מושגי ם 
נוספים ע ל המוש ג -אכן " 

הטכניקות להכנת ו ולר״בשר ו 
של הקמ ע האישי , משלבו ת א ף ה ו 
טכנולוגיות ש ל תקופת־האב ן ע ם 
טכנולוגיות סופר־חרישות . לרוג־ ־ 
מה: נוטלי ם א ת האב ן בי ר ורוחצי ם 
אותת במי־ים . כשאי ן בריר ה ־ ־ אס ׳ 
שר להתספ ק במי־םלח . לאח ך מכן . ; 
משאירים אות ה בחו ץ למש ך  24 
שעות לפחות , כ ך שיחדר ו לתוכה . 
קרני שמ ש וירח . לחילופי ן -;אפ - 
שר להשתמ ש במכשי ר למחיק ת 
סרסי־הקלטה, ולשפש ף באמצעות ו 


את הקריסט ל במש ך כחצ י רקה י 
אחרי־כן מחזיקי ם א ת האב ן בכפו ת 
הידיים ונושפי ם עליה , ומביעי ם 
מישאלה. כמו , לדוגמה : -אנ י מב - 
קש שהאנרגי ה הזא ת תחז ק א ת המ - 
ערכת החיסוני ת שלי" . 

לא כ ל אח ד יכו ל להעבי ר כו י 
חות א ל האבן . לכ ן קמ ו מומתי ם 
ותירפיסטיס, המלמדי ם א ח החוב - 
בים אי ו רותמי ם א ת הכוחו ת הג - 
דולים א ל האבנים . בר ט בראב ו 
■ .(54) , ■שגודל ה כמתוריסטית ׳ בטק - 
סס, עזב ה א ת הד ח הממוסר ת ב ־ 
1975 והגיע ה לחו ף סולאנה , קלי - 
-פורניה, כד י לצעו ר בשביל י הרוח - 
. ניות החדש ה שלה . הן א.מעבירה , 
שם סמינדיק . שבועיי ם בה ם הי א 
■מלמדת אי ך להעני ק כו ח לקוסט - 


לים. תמור ת  45 דול ר לפגישה , 
לומרים אצל ה לרפ א מחלות , ולמ - 
חוק מיטעני־אנרגי ה שליליי ם ול ־ 
הטעין אנרגיו ת חיוביות . 

בראבו טוענ ת שהריפו י געש ה 
כתוצאה משילו ב ש ל שרו ת אלקט - 
רומגנטיים, שי ש לאד ם ושקיימי ם 
כאבן, המשפיעי ם ע ל התאי ם ש ל 
גוף חארם . בראב ו ג ם מציע ה מח - 
זור טקס י ב ן  28 יו ם ש ל חשיב ה 
חיובית באמצעו ת הקריסטל . -א ח 
ד״טופז, לרוגמד." , מסביר ה בראבו , 
-צריך להני ח מע ל מיקלעח־השמ ש 
(מרכז העצבי ם הגדול , בער ך לי ר 
הסרעפת) במש ך שת י דקות , ולומ ר 
בלחש: ׳המופ ז הכחו ל הו ה מרטיט , 
ומרגיע א ת מערכ ת העצבי ם 
שלי׳". 

בחוף המיזרח י י ש התייחסויו ת 
נוספות לנושא . אי ש אחד , מנאמנ י 
-העידן החדש" , ממלי ץ לשתו ת 
מים (ל א ויסקי".) , און־דה־רוקס . 
לא ע ם קרח , אל א ע ל הסלעים , 
פשוטו כמשמעו . בתחתי ת הבו ס 
יהיו מונחי ם לה ם כמ ה אבני־קריס * 
טל, הקריסטליו ת הז ו תבעכ ע בע ד 
המים והפנאר ם ישת ה אות ם כש - 
הוא נטע ן מחר ש אנרגיו ת נפלאות . 

מרפאים רוחניי ם אחרי ם מעדי - 
פים קוורץ , כ י ח ם מאמיגי ס של ־ 
מיבנה הפנימ י של ו יכול ה להיו ת 
השפעה מרגיע ה ע ל הגוף . למעשה , 
גם האלקטרונאי ם אוהבי ם א ת הק - 
מאיץ. עובדה : 'משתמשי ם ב ו בתו ך 
שעונים, במכשיר י טלפו ן ורדיו , 
בג<ל התגובו ת הרגישו ת של ו לזר ־ 
מים חשמליים ! מכא ן מסיקי ם אנש י 
ד״עיוךהחרש, שכאש ר משפשפי ם 


אבן בדו , הי א יכול ה להיטע ן ג ם 
בורמי־המחשבות. 

כך א ו כך , מחיר י האבני ם היק - 
רות הלל ו מאמירים , והעסקי ם 
פורחים. סוכנו ת בש ם -סטאר ־ 
מג׳יק", המוכר ת אבני ם כאלה , 
שילשה א ת היק ף המכירו ת של ה 
בארבע השני ם האחרונות , ופתח ה 
שני סניפי ם חדשי ם במנהטן . המ - 
חירים נעי ם בי ן 2 דול ר לפיסח ־ 
אבן קטנה , וע ד ל־ 150 אל ף דול ר 
לאבן באיכו ת מעולה . 

האבנים הלל ו צר ו ג ם א ת עיני - 
הם של . טעצכי-פניס , ש ר,שיגעו ן 
החרש שלהם ! לדוגמ ה - שולח ן 
קפה הנתמ ך על־יר י רג ל קריסטל , 
שמחירו:  10 אלפי ם דולר . 

ואפשר לשמו ע כל־מינ י מישפ - 
טים מענייני ם ע ל הסלעי ם הללו ! 
גם מס י אנשי ם שפויים , לכאורה . 
נגן הג׳ ז חר ב אלסר ט מסבי ר מרו ע 
הוא רכ ש סל ע קריסט ל באלפ י דו - 
לר! הו א רא ה אותו , ול א יכו ל הי ה 
להסיר א ת עיני ו ממנו . הסל ע הז ה 
הוא הר י יציר־כפי ו ש ל אלוהים.. . 

איש־עסקיס אתר , משתמ ש 
בגוש קריסט ל כבאמצע י למדיט - 
ציה פרטית : את ה מהזי ק אות ו במ - 
גירה, פוח ח אותה , מתבונ ן בו , מנ - 
סה להכי ן א ת המיבנ ה הזה , וא ז 
שוכח לבמ ה רקו ת טובו ת מכ ל הצ - 
רות שלך . איש־עסקי ם אח ר מצי ע 
את הפילוסופי ה הבאה : כשי ש ל י 
אוסף ש ל בעיות , אנ י מוצי א א ת 
הגוש, מתבונ ן מ , וחוש ב לעצמי : 
הדבר הז ה הר י קיי ם כב ר בעול ם 
מיליוני שנה . א ז איפ ה ז*ו א ואיפ ה 
הבעיות הקטנו ת שלי.. . 


י•• 
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חדש! 


אריזה זזסבוניתע ס משאב ה 


נפלצ׳ה אזור ה:ודע י ם שס ה שסו ב לתינו ק הו א א ל סב ת נחל ' הס ט 
סיונש01גרר*0 .נסיוח ד בתקופ ה נ ה הו א נמצ א רונהזס ! נסיתול״ס , 
ז? ה ס ב ה ש9ל צ ה אז ? ר ה 0ב' ל קול ט (תוס ף חלבו ן סבעי ז פלצי ה 
אזורה נו ח לש'0וש . בת ל;יזזח ז) . פל צ ר , 
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חשוב במיוח ד בתקופ ת החיתולי ם 
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׳יי־•* . ■ 


11״,..י.-״,,ו.״,ו״ג-י*וךז י-־- ■ ז.׳-. ' 

9הורית אוריי ן 

יידיש: 

פירפורי גסיס ה 

לא, א ץ כא ו שד ם תחייה . להיפ ה אל ו היבהובי ם 
אחרונים לפג י כביי ה מוחלטת . להיסך , 
נוסטאלגיה ופני ה לשורשי ם מתרחשו ת תמי ר ר ק 
בשלהי התקופה , כגסיסתה . היידי ש מו ת תמות . 
כן, כמ ו הלאדינו . ל א יחי ו אות ה קורסי ם 
מישרים ול א מחקרי ם אקדמיים . כ י היידי ש הי א 
בראש וראשונ ה שפ ה מדוברת , ור ק החרדי ם 
לברם ימשיכ ו לד1ר , ללמו ד ולסחו ר ביידיש . 
קשה לקרו א לכד . בדיו ק חיים . ה ם מזכירי ם מאו ר 
את כ ת האמי ש שבפנ&ילבניה . ג ס ה ס שחי ם 
באיזו הולנדי ת א ו גרמני ת עתיקה " שמזכיר ה 
.מאש א ת היידיש ; וג ם הם, ־ רא ו ו ה פלא , דומי ם 
מאוד לחרדי ם;;בלבוש ם :וכזקנט , ומקור ם 
.ההיססש^חוא איפד ׳ שוזו א במא ה ודזו . אב ל ■ 
שתיהן,גם ' הא8י^:וגםהוידיש,חן.חבר ה חגוטז^ ־ . 

■ וליידי ש.ל א תחי ה תחי ^ שמר ■ילדנו . אינ ם 

• ׳מבינים ' אותה. ■יי ■ ד - - ־.••'. • י • ־" ״ ־ ־. ־ ־ 

'ימ*תיחמים סמכ ה י חית ה לנ ו,:ילידי . הארץ , 

עם השפ ה,דולאו^ נ ־^5 ^אני . זוכר ת שאסרת י 
על הורי. ; לדב ד אלי י •יידיש , 'כש ם שבן . השמי ם 
י שלג ו אס ה ע ל הור^/ילדב ד גרמניה . לימים , 
כשהבחור •למ ד פילוסוםיהלבאוניגר6י^ה , כייר■' : 
'את ■הוריו , !?י ל י שתיקנו ; לו , באונ ס את י שפת ם ש ל ־ 
גדול? הפילוסוםיסיזג ם יאנ ל קשית י.שימו ש 
ערמוהי־מ*8ןזו■ ביודיש . השעריצ י האוניברסיט ה 
תבעו ממנ י . שפ ח ור ה שלישי ת ~ נשיר ־ אינ י 
מסתדרת עריי ך ע ם שתי ■ הראשונו ת - משו ט 
צלינתי, שא ד יודע ת ! .גרמני ת י עוזיקה , יע ד 
חוךרויסש. י איז ה.מזל , ;שוער י ל א עש ו כרצוני . 
למי. 1י ש לו ח לעו ד שפ ה זדה . י ; ־ • 
׳••. .. ׳ • ■# . י . • . י י : 

■ בנעור י לא ; ?!כלתי . יידיש . הי א,הוכיי ה ל י א ת 
הגולת וא ת יהודי . הגולזע ; וג ם אות ם ל א אהבת י 
במעחר.;חשתי,.שעימנ'ו 1לק ע הבקע , שב ך - ־ 

־ בלשונ ו ש ל;.אבו ת ישורון ; מהפיכ ה.יל־ . כלשונו./ ■ 

• . ש ל ב-קורצוויי ל המנוח . היית י'מודעת , שאנ ו * 
,עם את ר,.'עמ י וור ש . כלימ ה שנקשר . ביידיש , מית י 

. ימאי . גבון, ! ,שא ת;הבריחות : ,ש ל לרו^אנו ב 
העדפתי ביידיש, , א ת;שלו ם , עליכ ם - גדו ל . 
הסופרים היהודיי ם - ;שמעת י ביידיש . אב ל 
־־.הייתי תוצא ה ־לו ל ־*עס י אמ י •ד ■ שפ ח אהת*; : 

■ וקורב ן ^וך < הקש ר'שא . #!יהששעט ל נרא ה ל י ■ 

. " ■> י * ■ ־ גי!■ ■ . ־ -י., . י•. ׳י.. . 


אורהשם־אור 


פסיכולוגיה 
של ג׳וקי ם 

לא דת ן להתעל ם מהעובד ה שהאנושו ת יצר ה 
נורמות בכ ל השטחים , וג ם דעו ת קדומו ת בכ ל 
הנוגע למימדי ס הפיזיי ם ש ל עצמי ם וש ל 
בני־ארם. וכך , למרו ת שכולנ ו מודעי ם לעוברה . 
שגורל המו ח ש ל אד ם קט ן הו א כגור ל מש ו ש ל 
אדם *נורמאלי׳ ׳ בגובה ו - אי ו האר ם הקט ן נהנ ה 
מהסריווילגיות ש ל אד ם "רגיל" . האנשי ם 
הקטנים משי ם על • כד , ודורשי ם אפיל ו להוצי א 
מהמילונים א ת המיל ה -גמד ׳ ולהחליפ ה כמונ ח 
"אדם כע ל קומ ה נמוכה׳׳ , אב ל ז ה ל א הולך . גמ ד 
נשאר בתודעתנ ו גמ ה 

או קח ו עניי ו ש ל שט ח מרינה . מונאק ו א ו 
לוכסמכורג יכולו ת לעמו ד ע ל הראש , להיו ת 
הכרות מלאו ת כאו׳׳ם , לגלג ל כבנקי ם שלה ם 
סכומי־עתק ששו ם מדינ ה ל א הית ה מתביישב ת 
בהם. האנושות , אש ר קבע ה א ת המימרי ם ש ל 
מרינה נורמאלי ת מחייכ ת כאש ר מדוב ר 
במדינות הננסיו ת האלה . 

או קח ו א ח נוש א הדיו ה מישפח ה המתגורר ת 
בדירה בעל ת שט ח כול ל ש ל שלושי ם מטרי ם 
מרובעים תיחש ב תמי ד מישפח ה "מעוט ת 
יכולת״ - למרו ת שבדיר ה הפיצפונ ת הזא ת י ש 
מקום לכל ; י ש מיטב ה ("קומפקטי") , וי ש 
מיקלחת וי ש מיט ה (ההופכ ת ביו ם לספ ה 
סלונית.") וי ש כמוב ן שפ ע ש ל איצטבו ת 
למינשן. ^ ■ 

גם בתחו ם הכס ף יצר ה האנושו ת מוסכמות . 
המטבע הבסיס י ש ל כ ל מדינ ה הו א בע ל קוט ר 
מסויים: השט ר הבסיס י ג ם הו א בע ל שט ח 
מסויים. א ם ל א יהי ו כאלה , יהפכ ו למצחיקים . 
כמו אות ו התנ״ ר שרפי ו כגור ל קופסת־גפרורים . 

כאשר עברנ ו לשקלי ם החדשי ם חית ה לנ ו 
הזדמנש פ ז להתייש ר מבחינ ה הכלכלית . אב ל 
מה שקי ת הו א הפאשל ה ש ל השק ל החד ש ה ש 
שגודלו כגוד ל אגור ה(מאי ת השקל) . 

אנשי המערכ ת המוניטרי ת שלנ ו האחראיי ם 
לגודלו (קוטנו! ) ש ל השק ל החד ש ימשכ ו 
בכתפיים ויגידו ; מ ח חשו ב הגורל ? עובדה , 
אפילו הו א קטן , הו א הצלי ח לעצו ר א ת 
האינפלציה... 

אז נכוו , האינפלצי ה נעצר ה יחסי ת(א ם כ י 


זה־־ו״^ ןי? ־ ~ ׳ :.*1 ־ ־ 1 * •^־ 1 י 


מיקרי, ל א מהותי , קש ר ש ל שלילה . אנ י היכרת י 
והזרהיתי ע ם הצרפתי ם ש ל זולא , פלוב ר ונלזא ק 
יותר מאש ר ע ם דמויותי ו ש ל שלו ם אש . אב ל 
לימים התבר ר לי , שהשתייכו ת אינ ה כל ל עניי ן 
של נחירה . השתייכו ת הי א גורל , הי א עניי ן 
דטרמיניסטי, שמתחז ק ע ם השנים , בניגו ד 
לרצוננו. ואנ י שבחרת י בקורטיואגו ת ש ל פרי ז 
וביסהפיות ההוליחריו ת להיודהו ת איתן , התבר ר 
לי הקש ר הע ז של א נית ן לקריע ה ע ם עבר י 
ההיסטורי, ע ם היידיש , ע ם השטעטל , ע ס 
החסידות שלב ש אבא . 


, וכאמור . ל א מתו ף בחירה . בבי ת נהג ו להעי ר לי , 
כשמכלי להדגי ש היית י עוברת . ליידיש , שאנ י 
מדברת כמ ו גוי ; תמי ד היית י מזפת , כשאמרת י 
ביידיש.אתה ול א את ם כדרוש , פשו ט ל א הבנת י 
. צורת־גוף . ז ו הגל ל המנסאלי ש ש ל השפ ה 
,העברית. אול ם מא ז - ז טל י התמימו ת משיח ה 
., קיידלש . מ ן החגיגיח־הליטאית , שהי א כ ה 
דרמאטש, וע ד הפולני ת הנלעג ת.ש ל דז׳יג ן 
י ישומאכר , (נראה . :אחכם , "מ ה ז ה 
־; עפאקאלינגומאלאך ^ היידי ש הי א אלאסטית , 
ולה גזגי־גוני ם ואבחנו ת דקות , שאינ ם ניתני ם 
'להדקה לעברית . בעיק ר הקידומו ת והםיומו ת 
ששאלה מ ן הגרמנית , צור ת ההתפע ל שכ ה 
חסרה לנו ! עברי ת - רעטמען , ויירי ש _ 
רעטצעך. נ ו אץ ־ לתגי ר א ת זד , בעברית ? . 

. מו ת הישי ש הו א המחיר . איננ ו מודעי ם לג ם 
.הלשוני שהי ה פח . ואכ ן התרח ש כא ן נס , שא ץ 
לו א ח ורע . יאנ ו הדור , שזכ ה לחוו ת נו . ז ה הי ה 
מחיר תחיי ת לשון־הקורש . ול א נות ר לנ ו אל א 
לדיחדפק ולד״תגט * עם ■ שייר י היידי ש חנחרר ת 
הז1* וג ם קצת 'לגזול ׳ אותה . מאיסה , למשל , 
נטלנו א ת הביטו י סטוץ , א ם ל א מ ן היידיש ? 

: וכשאנ י.מתחיל ה ?1חלו ם ל י כדרכי , אומ ר ל י 


בעליו ^ ת שו ב עוש ה •ריכענען ! שניג ? איננ ו 
. יודעי ם א ת מט ר המל ה ־ אול י.מלשו ן דדכן , 
י שהלהני ם עולי ם אליו" , אול י מישה ו ט ו 
. ׳ הקוראי ם וגל ה א ת עינינ ו למקו ר ולפירו ש ש ל 
המלח• אי ך לומ ר בעברי ת ליל ר של א עושר , דב ר 
י י שהו א עוש ה דיכענען ? 


אולי.מלשו ן דדכן , 
אולי מישה ו ט ן 


1:-,־־ / 
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שקלים; אפיל ו לפושט־י ר ל א נעי ם היו ם לת ת 
שקל אחר . של א לדב ר ע ל השלי ח שמבי א 
זר־פרחים א ו הבחו ר מהמכול ת שמבי א א ת 
ההזמנה: מגישי ם לה ם שנ י שקלי ם לסחו ת 
ונשארים ע ם הרגש ה ל א טוב ה שה ם חושבי ם 
אותנו לקמצנים ; כך , למרו ת שאנחנ ו חוזרי ם 
ואומרים לעצמנ ו ששנ י שקלי ם פירוש ם רול ר 
ורבע, ובאוצות־הבוי ת נוהגי ם לת ת לשלי ח רב ע 

ייליי • 
גם הילדי ם תסס ו א ת העניין . ג ם לה ם י ש חו ש 
לפרופורציות, ג ם ה ם יודעי ם שמ ה שקט ן שוו ה 
פחות ממ ה שגדול" . הי ש יל ך ל א יר ד לקיוס ק 
עם שק ל אח ר בי ר - הו א ל א מור ע לעובד ה 
ששקל אח ד פירוש ו כמע ט שני-שלי ש דול ר ־ ־ 
סכש, שאצ ל יל ר אמריקנ י הוא:סבו ם בע ל ערך . 

משקל קט ן אח ד קצר ה הדר ך לעשר ה א ו 
עשרים א ו שלושי ם שקלים, " אש ה עובר ת 
כרחוב, רוא ה בחלון־ראוו ח חולצ ה בהנח ה ש ל 
סוף העונה , עשרי ם וחטיש ה שקלי ם בלבד,• . 
בל־כך זול ! (הי א שובח ת שבאש ר בילת ה שנ ה 
בארצות-הברית, נהג ה .לקנו ת ,תמור ת 


הסיצפון הז ה הו א האחרא י - ] 
הגדולה בחי י היומיו ם שלנו . 

אף אחר , ג ם ל א מ י שמשתכ ר חמ ש מאו ת 
שקל לחודש , מסוג ל להתייח ם כככו ר למטב ע 
המצחיק הזה . כ י אי ך אפשר ? ו ה כאיל ו דרש ו 
מאתנו להתייח ס ברצינו ת לכיתיבובות , 
לגרגר־חול... שק ל פ ח ושק ל ש ם וכב ד הל ך חופ ן 


ם רביעי , כ״ ז בטב ת תשמ״ ז -  28.1.1987 


סוף עונש י ... . 

־ א ם הצמר ת הכלכלי ת שלנ ו מעוניינ ת באמ ת 
שהציבור יקטי ן א ת הצריכ ה הפרטי ת וישקי ע 
אח העודפי ם בחיסכוה ; עליה . להוצי א א ת 
הג׳וקים מהמחזו ר ולהחליפ ם במטב ע בע ל גוד ל 
נורמאלי. כ י מטב ע נית ן להחלפה , אב ל א ץ כ ל 
אפשרות לשנו ת א ו להחלי ף א ץ הפסיכולוגיה. " 


?לדד״־יג׳זג׳יי 


שימחה 

אמיתית ש ל 

הכרים 


לנמוך י ש כב ר חבר ה - ג ם הגבו ה מצי ע 
חברות לילד ה הראשונ ה שאמר ה ל ו כן . וג ם 
הגבוה וחברת ו הולכי ם ללק ק גליר ה ע ל שפ ת 
הים, ומתפלחי ם לקונצר ט א ו לקולנוע , ונ ם ה ם 
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1הו סיפו ר ע ל שנ י חברים׳יריבים , גבו ה ונמוך , 
המקיימים ביניה ם קש ר במש ך כמ ה עשרו ת 
שנים. שניה ם בג י ששי ם פלו ס שמדברי ם צברי ת 
ישראלית ש ל פעם . ת ר סלמ״ח . כר ם מלא ה 
משתפלת ז ה מכב ר מע ל למותניים , שניה ם 
מגדלים נכרי ם ומנסי ם להחדי ר לראש ם סיפורי ם 
ואגדות ש ל פעם , שניה ם עש ו קאריירות . מאל ה 
שהם מאו ר בא ן ועכשיו , ארץ־ישרא ל המתובל ת 
בהרבה מנעמ י חוצלארץ , רקור ד עשי ר ש ל 
תסקידי־מפתח ותפקירי־ייצוג . אגשי ם חשובים , 
אנשים מפורסמים . 

רק שכ ל הנסיו ן האנוש י שה ם צבר ו - נשים , 
מילחמות, מחלות , אובד ן חברים , פלוגתו ת 
רעיוניות, משברי ם נפשיי ם - כ ל ו ה ל א עז ר 
להם לשנו ת א ת דפו ס החברות , שה ם סוחבי ם 


עור מכית ה א ׳ ש ל המור ה'שושנה , בבית־חינו ו 
לילדי עוברים . הגבו ה מצטיי ו בכדורס ל - 
הנמוך חיי ב להיו ת מל ך הכדורגל . הגבו ה כווע ר 


הכיתה והו א בע ר לשל ם כס ף לטיו ל - הנמו ך ג ם 
בוועד הכיתה , והו א בע ד ל א לשלם , כ י 
בית־הספר חיי ב לממ ן א ת הטיול . 


מתנשקים - בל י תאוו ה יתירה , ע ר שהנמו ך גמ ר 
עם החבר ה שלו . א ז ג ם הגבו ה הירש ה לעצמ ו 
להופיע בק ן ש ל התנוע ה בל י נער ה ע ל ד״רמו ד 
של האופניים . 

לימים, כאמור , התמסד ו השניים , נשא ו נשי ם 
והולידו בנים . אי ך מתרגמי ם קש ר ש ל 
הברי־יריב מכית ה א' , לקש ר ש ל מבוגרים ? 
פשוט מאוד . שהר י ידו ע במקומותינו , שא ם 
נותרה עדיי ן בל ב האנשי ם שימח ה טהורה . נקיי ה 
מכל סיג , שאפש ר לבטא ה בל ב העול ה ע ל 
גדותיו, זוה י ר״שימח ה לאיר . וא ם י ש צור ה ש ל 
השתתפות בחיי ו ש ל הזולת , שג ם הי א נקיי ה 
מכל רבב , שאינ ה מעמיד ה פנים , שאינ ה מתחז ה 
- זוה י ההשתתפו ת בצער . 

אנשים ממוסדים , השניים . הלב ו ומיסד ו ג ם 
את שנ י התענוגו ת שנמנ ו לעיל . הספ ר שפירס ם 
הנמוך נכשל , וזכ ה לקיתונו ת ש ל ביקורת ? 
ממהר הגב ש ומרי ם א ת שפופר ת הטלפון , וית ר 
עם חבר ו מקל ל א ת המבקרים , ומגד ף א ת המו׳׳ל , 
ומנאץ א ת המפיצים . 

אבל ביו ם שכ ו התקב ל הב ן ש ל הנמו ך 
לאוניברסיטה יוקרתי ת בארה״ב , בתחו ם מתוחכ ם 
ביותר, ע ם מילג ה שמנ ה וכמע ט הצעות־עבור ה 
ברגע שר ק יגמו ר א ת הדוקטור ט - ל א שמע ו 
ממנו. ל א ר ק שהו א ל א נענ ה להזמנ ת הנמו ך 
ואשתו, לקוקטיי ל קט ן שערכ ו בבית ם לרג ל 
האירוע - ל א שמע ו מהגבו ה אפיל ו בטלפון . 
נעלם האי ש ונאלם , 

וכשבתו ש ל הגבו ה נישא ה לכושי , וכמע ט נשת ה 
ממישפחתת, ולבסו ף התגרש ה ממנ ו וחזר ה 
הביתה לאבא־אמא , עלוב ה ונכלמ ת ־ מ י א ם ל א 
הנמוך ליוו ה א ת כ ל שלב י הקטאסטרזפ ה 
בהשתתפות הכרי ת כנ ה וחמה . שלו ש סעמי ם 
בשבוע הי ה מטלפ ן כר י לשאו ל מ ה שלו ם 
השיקסע והשווארצ ע שלה , ותור ה לא ל - 
התגרשה? חב ר אמיתי . 

אבל כשהב ת הכיר ה סוף־סו ף כחור־חמד , ב ן 
של אלוף־מישנ ה (מיל. ) שפיק ד עליה ם בקור ם 
בג׳וערה, והגבו ה ורעיית ו - רוו ה לה ם סוף־סוף , 
וכל ההכר ח רקד ו הור ה בחתונ ה וצל ו ככ ש - הו , 
לא. א ת הנמו ך ל א רא ו בחאפל ה הזאת . א ת 
השימחה שיאכ ל הגבו ה לבד , הו א סיב ן א ל תוכו . 
אולי ע ם עו ר מאה־מאתיי ם חברה , ל א אתי . 

אץ מ ה להוסיף , הפרינצי פ ברור . איל ו 
הסיפור הז ה ל א הי ה אמיתי , ואיל ו ל א שמענ ו 
אותו מפ י מ י שמכי ר א ת השניי ם היטב , עו ר 
מכיתה א׳ , היינ ו חושבי ם שז ה עו ר צ׳יזב ט של א 
נכנם לספ ר חהוא . אב ל ש לא . ז ח מהחיים . ממ ש 
חיש שכאלה . 


בוודאו ^סבןץ־״זו ג 
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יריעות אחרעו ת  3523 


הגדולה 


סדיל סטרי פ הי ה ע ם בעל ה הפס ל 
ושלושה ילדי ה באחוז ה ענקי ת 
בקונטיקט • הי א אוהב ת להסתוב ב 
בסווטשיוט לבן , לנסו ע בתחתית , להיו ת 
אסא • לצילומי ם הי א לוקח ת א ת ב ל 
הסישפחה, סניק ה בהפסק ת הצה ר י י ם 
את תינוק ה • סטרי פ מתרחק ת ממסיבות , 
נמנעת משערוריות , ול א מתכוונ ת לכתו ב 
ספרי הדרכ ה בנושא * סדנאות , יופי , 
דיאטה • מיתו ס שהו א אנטי׳מיתו ס 
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ן מא ת דרור ה שבי ט 

1 צילומים : סיגמ א 

1 £ ש ל ה ארז ו יוצאת־רופז , כת ב 
1 ^ באחרונ ה ה״ני ו יור ק פוסט " ע ל 
| " מרי ל סטרים . -ל א ר ק המיבט א 

ן משתנ ה אצל ה מתסקי ר לתפקיד . 

1 נ ם האינטונצי ה ומיקצ ב הריבו ד מתחל ־ 

0 פים . הי א קולט ת ל א ר ק א ת אופ ן הדי - 
ן בור, אל א א ת רר ך החשיב ה שמאחור י 

1 הדיבור" . 

1 ואכן , מרי ל סטרי פ גילמ ה ע ר כ ה 
1 ע ל הב ר שור ה מגוונ ת ש ל דמויו ת צב - 
! עוניות ־ וא ף פע ם ל א א ת עצמה . 

1 במיקר ה ש ל סטרים , 37 , הצלי ח 
| ה״א י קיום " של ה ־ א ו יכולת ה ליריפ ד 
1 לדמו ת הטשוחק ת - להבי א ל ה שנ י 
1 אוסקרי ם וש ש מועמדויו ת לפר ס ועכ - 
ו סף הזר - מפיקי ם משלמי ם ל ה שלוש ה 

1 וחצ י מיליו ן דול ר עבו ר כ ל סרט . הק - 

ן הל* עמיתי ם למישח ק ואנש י תעשיי ת 
| הקולנוע , תמימי־רעים : מרי ל סטרי ס 
1 הי א השתקני ת הגדול ה מכול ו ביום . 

1 סרטי ם כמ ו.ציי ר הצבאים" , "מנהטף . 

| •קרמ ר נג ר קרמר' , -אהוב ת הקצי ן הצ ־ 

1 רסתי" , -בחירת ה ש ל סופי׳* , "סילקו - 
! ור", ו״ויכרונו ת מאפריקה" , הפכ ו לקל - 
) סיקה מודרנית , בעיק ר בוכות ה ש ל 
1 ■האש ה הבלת י נראית" . 
ן| מרי ל סטדי ס חי ה בפאליסבורי , כמ - 
ן רינת קונטיק ט שבארה׳־כ , ע ם בעל ה ז ה 
1 שמונ ה שנים , הפס ל ח ן גאמו . אחוזת ה 
ן רחב ת הידיים , המשתרע ת על־פנ י  360 
ן חנם , שוו ה ביו ם יות ר משנ י מיליו ן דו - 
ן לר. כמרכו ה שוכ ן-אג ם ענק ,  80 רונ ם 
1 ש ל מים , המקי ף א ת כי ח המשפח ה הא ־ 
1 ^;יל״ י היי < גאמ י יייו ־ נוספ ת 

| כמ ה נתוני ם לאוהב י הפרטי ם הקט - 
! נים: לסטדי ם י ש עיניי ם כחולות . הי א 
ן אוהב ת להסתוב ב בסווטשיר ט לב ו 
1 והי א מכור ה לקרם־ביצי ם(מי ן משק ה 
1 קל , עשו י סיתפ־שוקולד , חל ב וביצים) . 

ן מד י בוק ר הי א מזמינ ה השכמ ה בטלסו ר 

ן הי א מרב ה לנסו ע בתחתי ת ופני ה !ר ר 
עות נמשים . דיעותי ה הפוליטיו ת מסור ־ 

גוח כליברליות , והי א לוחמ ת נג ר ני - 
צול מינ י ש ל נשים , | 

רק כשאת ה עומ ר פני ם א ל פגי ם י 
מול סטרים , את ה מתחי ל להבי ו מרו ע ! 
תיאר אות ה השבועו ן -סייס ' כ-גע ה 
בצורה קסומה , בי ן יופ י לבי ן ביעור״ . . 

לפגישה ע ם כתב ת ה-וומנ ס י 

גורנאל" שהכיג ה עלי ה כתב ה לגליו י י 

נובמבר האחרון , הגיע ה סטרי ס כחצ - ! 

אית ובלייזר , מעוטר ת בקרו ב לחצ י קי - ג 

לו פניני ם מלאכותיות . שיער ה החום - ב 

בה ר ה ה קצוץ ■ נחר ד הסמו ר ש ל הסו - 5 

ו טר ■ במלו ן הניו־יורק י המפוא ר ישנ ה י 

בתה. גריים־גיי ץ וגרייסי) , שנולד ה ם 

בחורש מא י שעבר . בבי ת בקונטיק ט ר 

^^יים האר י ב ן השב ע ומאמי . נ ׳ 

, למיי ל יצא ו מוגיט ץ ש ל א ם מסור ה ק 

ל ל ד ר - כאש ר השתתפ ה בצילומ י הם * ו י 

רט -זיכרונו ת מאפריקה" , לקח ה איתו ז 

את המישסח ה לנייחב י לתקופ ה ח 

חמישה חורשים . עיתונא י אוסטרל י מ 
כתב אזי ־ יילרי ה התרוצצ ו ע ל כימ ת ה 
ההסרטה. אפש ר הי ה לראו ת א ת מרי ל ל , 
לבושה כתילכוש ת מימי ם עכרו , ע ם ב . 
מאמי ׳ל ל ניניה״ . ״״ ן הסרט ת .אהו ־ 
בת הקצי ן הצרפתי * הניק ה סטרי פ בו ד ש 
פסקת הצהריי ם א ת הארי , שהיה־א ו תי - י ט 
נוק. 


י ■ ■ . ■■ייי . 
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■אמהות טוכו ת ה ן נשי ם יוצאות ־ 

רוסן', אומר ת סטריס . -ל י י ש מזל , כ י 
אני ורכ ה בהב ל בכמויו ת נדיבות . קור ם 
אני מרביצ ה עבור ה רצינית , ואתר־כ ך 
אני יכול ה להתרכ ז ברא ש שק ט בלהי ־ 
ות אמא . קש ה מאו ר להיו ת ר ק עקרת - 
3" ואמא י א ת חייב ת לכלו ת זמ ן ר ב 
כחברת הילדים , ר ק א ת והם , ולפעמי ם 
את מרגיש ה שבעו ד רג ע אח ד א ת עומ - 
דת להשתגע" . 

סטריפ ל א ר ק קטפ ה שנ י אוסקרים . 

אלא קיבל ה א ת סר ס ה־אמ י ע ל הופע ־ 
תה המחשמל ת בסירר ת הטלוויזי ה 
-שואה". הכ ל קושרי ם כתרי ם לראשה . 
אולם דומה , שהאג ו של ה ל א הושפ ע 
מהמהומה סביבה . הי א מתרחק ת ממסי - 
3"׳ נמנע ת משערוריות , מסרב ת לה • 
עיר הערו ת נבזיו ת מקובלו ת ע ל שחק - 
3" אחרים , אינ ה מתכוונ ת לכתו ב 
ספרי הדרכ ה בנושא י סרנאות/יופי/ ־ 
דיאטה(רא ה לורן , סונר ה וולש , סרי - 
ניספל ואוונם) , והי א נמנע ת מהנוה ג 
המוזר א ך אופנת י בקר ב שתקניות . לל - 
קמו בהתמוטטו ת עצבים , א ו לעבו ר ח ד 
ויחז מיסטיות . 

חיי הנישואי ן והמישפח ה ה ם העוג ו 
הרגשי והרוחנ י ש ל טטרים . הי א אינ ה 
מוכנה להקרי ב א ת המישפח ה למ״ ו 
הקאייירה שלה . דוגמ ה לנאמנות ה 
לבו סגר ת הזו , הופיע ה לפנ י זמ ן מ ה 

ב^וזייק־, שכת ב ע ל הסרט ת הסר ט 
.מזירתה ש ל סופי* , ביוגוסלביה , סר ט 
שלמענו למר ה סטרי ם פולני ת חמיש ה 
ימים כשבוע , כמש ך שלוש ה חורשים ! 
כותב השבועון. ־ -באמצ ע הצילומי ם 
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היא שיכנע ה א ת הכימא י אל ן פאשלה , 
שירשה ל ה לטו ס לניו־יור ק ליו ם אתר , 
כדי להיו ת לציר ו ש ל כעל ה בפתיח ה 
של תערוכ ת פסלי ם של ו כסוהו . פירו ש 
הדבר היה , שכעיצומ ם ש ל הצילומי ם 
של הסר ט המסוב ך הזה , הי א יצא ה 
לניו־יורק בשבת , הית ה ע ם בעל ה ביו ם 
ראשון, וחזר ה לאת ר בי ש שני׳׳ , 
האם רוא ה סטרי ם א ת עצמ ה כאגר ה 
חיה, ששמ ה יעל ה ביו ם מ ן הימי ם זיכ - 
רונות רגשניים ? • 

-איני מעוניינ ח שיעריצ ו אות י ף - 
הפכי אות י לאליל ת ההמונים , כמ ו שע - 

שו למריל ץ מונח־ , הי א משיכה . .כו ר 

בות מסו ג כוה , תהיה , מבחינתי . 
מעמסה נוראית . את ו ל ו רוגמה . אנ י 
ביליתי נהר ר בניירובי , אב ל ררפזר ר 
שנא ש ם כ ל רגע י הו א ל א הי ה מסוג ל 
לצאת החוצ ה ־ ־ אפיל ו ל א שם . המור - 
׳5" העצמי ת של ו ל א הניח ה ל ו לרגע . 
אני הסתובבת י בכ ל פינה , וראית י ב ל 
מה שרציתי . הי ה ל י חב ל עלז- , 
רון גאמך , 39 , עוכ ר בסטודי ו מחו ץ 
לביתם בסליסבורי . ה ם נישא ו בשנ ת 
1970, זמ ן קצ ר לאח ר מות ו ש ל השחק ן 
ג ו ן קזלה , שעימ ו חית ה סטרי ס במש ך 
שנתיים. קזל ה התפרס ם בעיק ר כתם - 
קיר פרדו , חא ח החל ש בסרט י הסנר ק 
בחודשים האחרוני ם לחייו , כשגס ס 
ממחלת סרט ן העצמות , ניסת ה סטרי ס 
לעזור לו . הי א נהג ה לקרו א בפני ו א ת 
מחרי הספור ט מהעיתונים , כמיבסאי ם 
""יקי* ז ה הי ה זמ ן קצ ר לאח ר סיו ם 
הצילומים הקשי ם ש ל ■שואה" , בווינה . 
בסרט ■מנהטן ״ הית ה סטרי פ 00 - 


כנעת בתו ר אשתו , לשעב ר ש ל וור י 
אלן, לסבי ת פמיניסטית . הסר ט -קרמו ■ 
נגר קרמר " הו א שהבי א ל ה תהיל ה בי - 
נלאומית. "כמש ך תקופ ה מסויימ ת הי ד 
שני אנשי ם שהתחר ו ע ל השערי ם ש ל 
מרבית השבועוני ם באמריק ה ־ אנ י 
והאייטולה חדמייני" , אומר ת סטרי ם 
כיובש, ע ל הכיסו י רתיקשורת י המאסי - 
כי ל ו זכת ה כאות ם ימים ■ ■ז ו הית ה 
הגזמודמופרזת". 

כן־ווגה לסר ט -קרמר" , ראסטי ד 
הופמן, אומר : -שנאת י אות ה שינא ת 
מוות, א ך כיבדת י אותה . הי א ל א נלח ־ 
מת עכו ר עצמה , אל א למע ן הסצינה . 
היא יור ה בב ל התותחים , כשמישה ו סב - 
סה להתער ב במשה ו שב ו הי א בטוח ה 
שהיא צורקת* . 

במיטה האתית , -צביט ה בלב־ , לצ - 
יי ש ל ג׳ ק ניקולסון , -נעלמה * מרי ל 
סטרים שוב . הי א הית ה לרח ל סאמסט ־ 
רט, ב ת דמות ה ש ל נור ה אפח ן מחבר ת 
הסיפור, שנעלה , העיתונא י קר ל בר ־ 
נשטיין(ווטרגייט ) בוג ר ב ה כשהי א כה - 
ריון. 

סטריפ, בעצמ ה אמ א ורעייה , ל א 
יתקשתוי להזדהו ת ע ם דמות ה ש ל 
רחלי -המחשב ה ע ל כ ך שא ת כהריו ! 
עם יל י קמו , ומגל ה סימ ר כז ה נה " 

י״י1 שלו , מעינ ה "שקעי ם 
רב ם , הי א אומרת . "הרגשת י א ת ה0 - 
גיעית שאש ה חש ה נשהי א הו ה בומ י 
כזה א ת משחרר ת א ת כ ל ההגנו ת וא ת 
כאילי עורכ ת ע ס בעל ר *%* 5 
א ו ז ה משנ ה הא ם א ת נראי ת נחמ ד 
למשך זמן־מה.. . המיקר ה עירע ר א ת 


שלוותי בכ ל פע ם שחשבת י עליו , כ ך 
שלא התקשית י לדמיי ן לעצמ י א ת 
הסיטואציה*. 

לסטרים יש , כמובן , ג ס שונאים . 
הטענות השכיחו ת ביות ר נגד ה הן , 
שביצועיה -חסד י לב ־ וכל־כ ר -אצילי - 
"' ע ר שה ם ל א יאמר ו רב ר לדורו ת 
הבאים. אומרי ם עלי ה שהי א -מושלמ ת 
מרי* -מרוחק ת מרי" , ש-הרב ה פעמי ם 
אתה מוד ע לכ ך שהי א משחקת* . 

מאז הסרט ת -צביט ה כלב ־ סטרי ם 
נחה. כלומר , לומד ת להכי ר א ת גרייס י 
הקטנה. א ך בקרו ב הי א תעל ה שו ב ע ל 
בימת הצילומים , שו ב לציד ו ש ל ני - 
קולסון, ותשתת ף בסר ט ■ א ייר ו דויד* . 
הסרט מסס ר ע ל שחק ן בייסבו ל לשעב ר 
ועל אהובת ו(סטרים) , שניה ם כשנו ת 
השישים שלהם . 

מייל סטרי פ נולד ה ב־ 22 ביונ י 
949ו . בילדות ה נחשב ה ברווזו ן מכוע ר 
טיפוסי. תמי ד הית ה גדול ה מד י לגילו , 
אוזנה השמאלי ת הית ה גדול ה מהימ ־ 
נית, ומישקפיי ם גדולי ם נח ו ע ל אפה . 
סטריפ מייחס ת א ת הפיכת ה לברבו ר 
נאה, לעדשו ת המגע . מישחק ה זכ ה לה ־ 
ערכה רב ה במכלל ת -וואסאר" , ש ם מ ד 
תה כמילג ה לכית־הספ ר למישח ק ש ל 
-יילי. מש ם הית ה הדי ר קדימ ה סלול ה 
בפניה לקארייר ה מרשימה . 

דכר אח ר בטוח : ד״אש ה בעל ת אל ף 
האישיויות, צבע י השיער , הקולו ת ומם ־ 
במאים, קרו ב לוודא י מחליפ ה ממ ש 
ברגע ז ה א ת החיתולי ם ש ל גרייס י 
הקטנה... 


יום רכיעי , כי ! בטב ח תשמ׳ ץ -  28,1.1987 
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מתכונים הדורשי ם המס ת שוקולד . א ו הרתח ת סוכ ר מתאימי ם במיווז ד להכנ ה במיקרוגל , החוס ך הרב ה זמ ן והרב ה לכלוך . 
הזמנים במתכוני ם מיועדי ם לתנור י מיקרוג ל בעוצמ ה ש ל  700-650 וואט . הזמני ם בסוגריי ם מכווני ם לתנורי ם בעוצמ ה ש ל 
550-500 וואט . 
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המצרכים: כו ס נדרש ה סוכר ; 6 כפו ת סירו ס מייפל ;  200 גר ם ביטוי ם , קלויי ם 
במלח; כפי ת חמאה ; כפי ת תמצי ת וניל ; כפי ת אבק ת אפייה . 
שמים א ת הסוכ ר וא ת הסירו פ בקער ה גדול ה חסינ ת חום . מבשלי ם בעוצמ ה 
מלאה במש ך 4 (5 ) דקות . בוחשי ם פעמיים . 

בינתיים, מסירי ם א ת הקליפ ה החומ ה הדק ה מ הבוטנים . מוסיפי ם א ת הבוטני ם 
לתערובת הסוכר , ומערבבי ם היטב . מבשלי ם בעוצמ ה מלא ה במש ך  5-3 (7-4 ) 
דקות, ע ד שהתערוב ת מקבל ת צב ע זהו ב עשיר . 

מוסיפים חמא ה ווניל , ומערבבי ם היטב . ממשיכי ם לבש ל בעוצמ ה מלא ה עי ד ו 
(ג/! ס דקות . 

מוציאים מהמיקרוגל , ובוחשי ם פנימ ה א ת אבק ת האפייה . מערבבי ם היט ב ע ד 
שתערובת הסוכ ר מקציפה . יוצקי ם מי ד לתבני ת אפיי ה משומנ ת קלות , 
ומשטחים מע ט בג ב כף . מצגגים . 

לאחר כ־ס ו דקו ת צינון , מסמני ם ריבועי ם קטני ם ע ל התערובת . מצנני ם לגמרי , 
ושוברים לריבועי ם לפ י הסימון . מאחסני ם בצנצנ ת אטומ ה לאוויר . 


טרופל 


המצרכים:  150 גו ם שוקול ד מרי ר מאיכו ת טובה ; 2 חלמווים ; 2 בפיו ת חלב ;  15 
גרם חמאה ; 2 כפו ת רו ם כהה ; מזר ה שוקול ד א ו אבק ת קקא ו משובח ת לגילגול . 
שוברים א ת השוקול ד לקוביות , ושמי ם בקערה . מבשלי ם בעוצמ ה מלא ה 
במשך 3 (4 ) דקות , ע ד שימס . מחשי ם פעמיים . 
מוציאים א ת השוקול ד מהמיקווגל , ומוסיפי ם חלמונים , חמאה , חל ב ורום . 
מקציפים היט ב במש ך  10-5 דקות , ע ד שהתערוב ת מסמיכ ה ומצטמת . 
מקררים ע ד שתערוב ת השוקול ד קש ה מספי ק לגילנול . 
צרים מהתערוב ת כדורי ם קטנים . ומגלגלי ם במזר ה השוקולד , א ו באבק ת 
הקקאו. מניחי ם בעטרו ת גיי ר קטנות , ושומרי ם במקרר . 
(30-25 יחידות } 

■דנית סלומו ן " 
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פשטידת מקרונ י 

חמצרניס:  566 גד ם מקרוני ; 5 ביצים ? . ! 
100 גר ס גבינ ה מלוחה ;  100 גרי ם גבינה . 
צהובה מגוררת ;  100 גר ם גבינ ח לבנ ה ־ 
קשה, כחושה ; מחפטדוזילמ ז קצוצה; . . : 
מלח ופלפ ל לבן ; אבק תשום ;  25.גי ס ,.:־. : 
מרגרינה בטע ס תסאה ; 6 * מ ק קורנפלק ס 
מפורר, 

מבשלים אך ג המקרונ י במי , מלןז ; שוטנ^ ם 
תחת זר ם מי ם,ומסננים . מעיוי ם לקעו־ה . 
מגרדים. א ת הגזר , וקוצצי ם א ח ; • די.־./ . 
הפטרוזיליה; מוסיהים : למקומי / יחדע ם 
הגבינות והביצים . מ<^3^יק<<זג\־■:■ : 
ומתבליס. • • י י;־נ ::.׳ . ־: ל י ■ א1.י.*־<.:י^ : 
משמנים תמיר ! במעטמרגרי^^ווצקי ק 
־ לתוכ ה א ת תעמבת׳חמקרוני . זירים.; ; : 


פשטידה . 
בטעם בצ ל 

המצרכים לבצק : ל/ ' 1 טסו ת קמ ח תופח ; 
ססו גר ם מרגרינה ; ב/ ' גבי ע שמנ ח חמוצ ה 
או יוגורט . 

תמצרכים למלית :  150 גר ם גבינ ה צהוב ה 
מעושנת;  150 גר ם גבינ ה לבנ ה מלוחה ; 
גביע אשל ; 4 כפו ת פירור י לחם ; 2 ביצים ; 
כף אבק ת מר ק בצל ; בצ ל גדול , קצוץ ; 2 
כפות מרגרינ ה בטע ם חמאה . 
מכינים בצ ק מקמח , מרגרינ ה ושמנ ת א ו 
יוגורט. משטחי ם א ת הבצ ק בתבני ת 
קפיצית משומנ ת היטב . 
להכנת המלית , מפוררי ם א ת הגבינו ת 
בקערה. מוסיפי ם ביצים , אשל , אבק ת 
מרק ופירור י לחם . מורחי ם א ת התערוב ת 
על הבצק , ואופי ם בחו ם בינונ י  20 דקות . 
בינתיים, מטגני ם א ת הבצ ל במרגרינה . 
זורים א ת הבצ ל המטוג ן ע ל מלי ת 
הגבינה, ואופי ם במש ך 5 ו דקו ת נוספות ־ 
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סןשר מכיני ם צל י כבש , כדא י 
להכין כמו ת גדול ה מ ן הדרוש , 
ואפילו כפולה , להגי ש א ת 

הבשר בצור ה שונ ה כשת י 
איוחות׳ א ו אפיל ו שאש . 
בישול קילוגר ם אח ד ש ל כב ש 
דורש אות ה השקע ת זמ ן 
ואגו־גייה כמ ו בישו ל ש ל שנ י 
קילוגרם• מהשאריו ת שנותרו ת 
לאחר הפריס ה ש ל הצל י 
(קצוות, פרוסו ת שהתפרקו ) 
וסהפרוסות שנותר ו בכל י • 
ההגשה, אפש ר להכי ו 
תבשילים סצוימים , כ ר ששו ם 

פיחד אמ ו הול 1 לאיבוד . 


יתרונן ש ל הפשטידות , 
שאפשר להכינ ן מראש , 
להקפיא, ולחמ ם מחד ש 
לפני ההגשה . 


פשטידת ביסל י 


הטצדבים: 3 חבילו ת ביסל י בטע ם בצל ; קופס ה פיטריו ת חתוכווז ו  200 
גרם גבינ ה צהוב ה מגוררת ; ־/י ו כוסו ת חלב ; 3 ביצים ; כ ו אבק ת 
פיטריות; כפי ת אורגנו ; ב ף גבינ ת פרמז ן מגוררת ; 2 כפו ת פירור י לח ם 
משמנים היט ב תמי ת מלבני ת שקופה . מפוררי ם א ת הביסלי , ומפורדי ם 
על תחתי ת התבנית . מסנני ם א ת הפיטריות , ומפזרי ם ע ל חביסלי . 
טורפים א ת הביצי ם ע ם אבק ת המר ק והחלב , ומערבבי ם פגימ ה א ת 
הגבינה. יוצקצי ם א ת התערוב ת ע ל הביסל י והפיטריות . זורי ם למעל ה 
אורגנו, פירור י לח ם ופרמזן . אופי ם בחו ם בינונ י כשעה . מצנני ם  20 
דקות, ופורסי ם למנות . 


נחסף ■1םזי ם מודרנמ ד 
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כתף כב ש 
כפרית 
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מלח ופלפ ל לבן . 

משמנים קלו ת כל י חר ס חסי ן חום . 

פרוסת תפו ח אדמה^סו^^^י ה מדורגת , כשבי ן פרוס ה לפרוס ה מגיחי ם 

לפני^גשתמחמ^ מעט^^ך^!^ 0 בחו ם בינמ י במש ך  20 דקות . 

את רצועו ת המ ת 


^^*!!***■יי*• 


המצרכים: 5 בצלי ם גדולים ; 
עגבניה; פלפ ל ירוק ; 2 כפו ת שמן ; 
כפית פפריק ה מתוקה ; כ ף מי ץ 
לימון; מל ח ופלפ ל מ י הטעם . 
פורסים א ת הבצל , העגבניו ת 
והפלפל לפרוסו ת דקו ת מאד , 
ומערבבים ע ם שמן , לימון , 
פפריקה ותבלינים . מגישי ם ע ם 
האורז והקאדי . 


כתף כב ש בסיגנו ן טורק י 


מסמים א ת נוזל י הבישול , ומחזירי ם לסיר . מועכי ם א ת 
ירקות התיבול , ומחזירי ם לסיר . מרתיחי ם ע ד שכמו ה 
הנוזלים פוחת ת במחצית . טועמי ם ומתבלי ם לפ י 
הטעם. 

להבנת תוספ ת הירקו ת מחממי ם מע ט שמ ן במחבת , 
ומוסיפים א ת כ ל הירקו ת חחתובים , פר ט לעגבניות . 
מטגנים תו ך ערבו ב במשן ■ מיספ ר דקו ת מוסיפי ם א ת 
העגבניות ומערבבים . א ם התערוב ת יבש ה מדי / 
מוסיפים מע ט מים . מכסי ם ומבשלי ם מע ל להב ה 
נמוכה ע ד שהירקו ת יתרככו . 
להגשה, עורבי ם מצ ע ירקו ת בבל י חסי ן חום . פורסי ם 
את הבש ר לפרוסו ת נאו ת(שומרי ם א ת הקצוו ת , 
הדקים), ומסדרי ם ע ל הבשר . יוצקי ם מהרוט ב ע ל 
הירקות והבש ר ומגישים . 
(6-4 ממה ) 


המצרכים: כת ף כב ש במשק ל ו-ז/י ו ק״ג;מע ט שמן ; 
גזר פרוס ; בצ ל פרוס ; שור ש סלר י פרוס ; 3 גבעול י 
סלרי; 2/ ' כפי ת מיורן ; על י דפנה ; 2 שינ י שו ם מעוכות ; 
מלח ופלפל . 

המצרכים לתוספ ת הירקות * חציל , קישוא , פלפ ל ירוק , 
גמבה, בצל , בצ ל ירוק , עגמי ה - חתוכי ם לקוביות ; 
מלח ופלפל ; % כפי ת קורני ת מיובש ת(טימיח ־ 
מגלגלים א ת נת ח הבש ר לגליל ה הדוקה , וממיסי ם א ת 
הגלילה לרש ת צלייה , א ו קושרי ם בחוש . 
מחממים מע ט שמ ן בסי ר גדול , ומשחימי ם א ת הבש ר 
מכל צידע . מוסיפי ם גזר , בצ ל וסלדי , ומאדי ם יח ד 
מספר דקות . מוסיפי ם מי ם ותבלינים , ומביאי ם 
לרתיחה. מבשלי ם ע ד שהבש ר מתרבן ־(כשעתיים) . 
מוציאים א ת הבש ר מהנוזלים , ומצנני ם בבל י נפרד . 


נתחוני כב ש ע ם ■אור ז 


מכינים א ת התבשי ל מהשאריו ת שנותר ו מהצל י(קצוו ת 
ופרוסות שנותר ו בכל י ההגשה) . . • 

המצרכים כ ף מרגרינה ? 2 3י10 ״דעילשי ל 
בצל קצוץ ; כו ס פיטריו ת טריו ת פרוסית ן 
של צל י הכבש ; פטרוזילי ה קצוצה ; מל ח ופלפ ל לבו ; ש ן שום , 
מעוכה; 6 כוסו ת או ת מבושל• , ירקו ת חעונח , מאודים . • 
מחממים א ת המרגרינ ה במחבת ׳ ו&טמי ס • 

והפיטריות. מוסיפי ם א ח הבשר , ומערבבי ם היטב . מי ס פ ם 
את הרוטב , ומביאי ם לרתיחה . טועמי ם ומהבלים • 
מכינים 6 צלחו ת הגשה . מסדרי ם עיט ל אור ז בכלצלההן". " 
ויוצקים למרכ ז מתערוב ת הבשר . מעטרי ם בירקו ת ומגישים . 

(6-4 מנוח ) י ■ : 


זמנים מנדרויס י 


ת־ ז 


הגימוי:■• ׳!; ! •:;1 . 

ס הוומכונ י לארו־חודער ב אצ ל 
ידידים, והרפתק ה י לרארוג , 
שאת המגי ת מגישי ם קור ט 
לעקרת־הבית, ואחרי ו 
המקבלים הו א דווק א 
בעל־הבית. אצלנ ו בבי ת נהג ו 
להגיש קוד ם לא ב המשפחה , 
ומעולם ל א חשבת י שאפש ר 
גם אחרת . 

שתי הדרכי ם אינ ן נכונות . 
כשיושבים אורחי ם לי ד 
השולחן, מגישי ם תחיל ה ל א 
לבעל־תבית ול א לבעל ת *הבית , 
אלא לאורח ת הראשונ ה 
| במעלה , שמקומה , אגב , לימי ן 
המארח. אחרי ה מגישי ם 
.לאורחות האחרות , ומסיימי ם 
במארחת, היושב ת ממו ל 
למארח. . 

לאחר שמגישי ם לנשים , מגי ע 
תור הגברים , ונ ם כא ן המאר ח 
יהיה האחרון . ע ם קבל ת המנה , 
מתחילה עקר ת הבי ת לאכול , 
ועמה האחרים . 

יש ארצות , שנוהגי ם בה ו ל א 
להמתין לבעל ת הבית , בפר ט 
כשמדובר במאכ ל במ ו מרק , 
שיש לאבל ו חם . הראשונ ה 
לקבלת המנה , מתחיל ה מי ד 
באכילת. לגב י הגברי ם אי ו 
בעיות: כיוו ן שה ם ממיל א 
מקבלים א ת מנת ם לאח ר 
בעלת־הבית, הר י שה ם אוכלי ם 
מיד ע ם ההגשה . 

• נמסמ י ע ם דובר י לאחו ! 
ממסעדות חחמבורגוים , 
וביקשנו שת י מנו ח ש ל 
המבווגדזם ע ם צ׳יסס . כשהונש ו 
לגו, חסכת י א ת הבש ר מ ל צלח ת 
הסלססיק, וביקשת י מ ן המגיש ח 
סביו ומזלג . חמגיש ח השיב ה לי ! 
"אצלם אי ו כלי־אוכל. " כלו ם 
נהגתי כשורה.בבקשתי ן 


■ >־ ל * 1 ־ ; ׳' , ( \ 
יש לולבו ־ א ת חופי • 1 ; ש ל 
גנסעדה. או. ו אותו ; גוסעוו ו 
המבורגרים נוהגו ! להגי ש כ ך 
את מאכליו ז - יה א ז ה ל א נכו ו 
מצידך לדרו ש שינו י בצור ת 
השרות. נוה ג ז ה מקוב ל כמע ט 
בכל מסעדו ת ההמבורגרי ם 
הנפוצות בכ ל רחב י העולם . 

• איל ו משקאו ת חריפי ם רצו י 
להגיש לשולח ו האוכל ן 
קוניאק, וויסקי , וודקה , וכ ל 
משקה חרי ף אח ר שאינ ו יי ן - 
לא מגישי ם בכל ל בשע ת 
הארוחה. ע ם המנו ת מגישי ם 
אך ור ק יינות , למי ם א ד 
אדומים, לפ י תמנ ה(לדני ם 
ועוף ־ לבן ; לבש ר - אדום) . 
ומתי בכ ל זא ת שותי ם משק ה 
חריף? - כאפריטי ף(מעור ר 
תיאבון}, לפנ י שיושבי ם 
לשולחן, א ו לקינוח , לאח ר 
שפורשים מ ן השולחן . ליק ר 
מקובל להגי ש ע ם הקפה . 

• הוזמנת י לכו ס מ ה במשסח ת 
מכרים. הא ם אנ י חייב ת להבי א 
פרחים א ו קופס ת שוקולד ? 
אם הוזמנ ת לכו ס תה , סימ ן 
שחברתך נעימ ה למארחי ם ג ם 
ללא גינוני ם פורמליים . אי ו כ ל 
צורך בשי . 

• בנ י עומ ד להתחת ן בעו ד 
חדשיים ע ם צעיר ה אמריקנית . 
לקראת החחוג ח קיבלת י מכת ב 
מאם הכל ח ב ו הי א שואל ת אות י 
על צב ע חשמל ה שאלב ש בלי ל 
הכלולות. האומנ ם אי ן לח ם 
לאמריקנים דאגו ת אחרות ? 
מקובל, ול א ר ק באמריקה , 
שאם הכל ה וא ם החת ן מול ם 
אינן מופיעו ת לטכ ס הנישואי ן 
בשמלות בצב ע דימה . 
*ההסכם׳ ׳ נעש ה בהתכתבו ת 
או בע״פ י ■ גגא . ברקא י 
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למעשה. הקיננו ז הנפל א היי ; ניצ ר דתוצא ה מתאונה : הטב ח שהכי ! חביתיי ת לנסי ו אלפי " 
הבריטי י ׳ א גוהר , והרוט ב שהכי ן לחביתיו ת התלקח . מאח ר שכ ל הסועדי ם ר אלבר ט 

המתינו כב י לקינוח , ל א 


יכיל הי ה הטב ח  ׳ " 

להספיק להכי ן א ת 
וזחביתיות מחדש . כד י 
להעלים א ת התאונה , 

הוסיף הטב ח עו ד ליק ר ■ 

לרוטב, והדליק ו 1 
מחדש. האורחי ם 

התמוגגו. לקינו ח החד ש 

קראו ע ל ש ם האורח ת 
הצעירה ביות ר בארוח ה 
- סוז ט ־ ע ל פ י בקש ת י 
הנסיך עצמו . י 

המצרכים: בליל ה ל-2 ו 
חביתיות דקות ; 2 
תפוזים; 6 כפו ת סוכר ; 2 
כשת ליק ר תפוזים ;  50 
גרם חמאה ;  50 גר ם 
אבקת סוכר ; 4 בפו ת 
ליקר תפוזים ; 3 כש ת . 

ברנדי. 

שוטפים א ת התפוזים , 

ומגדרים א ת קליפתם . 

שומרים א ת הקליפה . 

סוחטים א ת המי ץ 
מהתפוזים, מביני ם 
בלילה לחביתיות , 

ובוחשים לתוכ ה כ ף 
סהסוכר, כ ף מליק ר 

 ק1 |   התפוזי ם וחצ י מכמו ת 

£׳״״ "־ ^ = דקו ת המגורות . 

ליקר. מורחי ם א ח תערוב ת כ ן מי ץ תפוזי ם ו־ נ כפו ת 
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(6 מנות ) 
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מעט מיס , ומבשלי ם תו ך ערבו בלפחות^ש ר "!"!יל ה להסמיך , מוסיפי ם 

ביווניתעמוכה. מערבבי ם א ת המכס ה משאירי ם ע ל להב ה י 

ההגשה. מוסיפי ם א ת הפר י ת״חי ו ומבשליס״מעל ^ נמוכ ה מא דיעדשהט-י " לט י 
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ושקדים 


עוף 

טנדורי 
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^88!11!111 


אנה חובש , ליאו ן ושר ה אפנאי : מצטייני ם בעזר ה הדדית.. . ל א הכ ל כס ף אצל ם 
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מות אש ר וטור י 


יום רביעי , שלוש ה חודשי ם 
לאחר הפיגו ע בבית־־הכנם ת 
באיסטנבול, ישב ה האצול ה 
■^1, היהודי ת הטורקי ת כמועדון ־ 
החברים הסגו ר של ה כהרצליה־פיתוח . 
על השולחנו ת הי 1 פרושו ת מפו ת אר ד 
שת ועליה ן נרו ת גבוהים , קר ח משק - 
שק בגביע י זכוכית , ויסק י משובח . 
הגברים לכש ו חליפו ת אופנתיות , וחל ק 
מן הנשי ם ענד ו תכשיטי־זה ב יקרים . 
הגיל הממוצ ע הי ה 40 . במע ט כול ם 
עלו ארצ ה לפנ י שש־שכ ע שנים . 

אלה אינ ם רוכל י הלאקרד ה ש ל 
השווקים הראשוני ם ש ל המרעה , ול א 
דמויות המזכירו ת א ת הסר ט •אקספר ס 
של חצות" , א ו א ת הסרטי ם הטורקיי ם 
השקרנים ביפו . זוה י קלאס ה אחרת . 
עורכי-דין, מהנדסים , רופאים , ובעיק ר 
סוחרי־סכסטיל. יבואנ י בדים , בעל י 
בתי־חרושת לסריגים , יבואנ י אופנ ת 
עילית אירופית , 

אירופה הו א מוג ה המפתח . אומ ר 
אחר מראש י מועדון-החברים : •אנחנ ו 
לא מנסי ם לשחז ר כא ן דברי ם שיזכיר ו 
לס א ת טורקיה . ג ם ש ם ל א נהגנ ו לחי - 
ות כמ ו הטורקים , אל א גדלנ ו באוויר ה 
אירופית. כשהייגו׳רוצי ם לאכו ל בחוץ , 
ישכנו כמיסערר , צרפתי ת ול א טורקית . 
כשהאזנו למוסיקה , כבי ת א ו במועדון , 
יו הית ה מוסיק ה בריטית , צרפתי ת א ו 
אמריקנית. ר ק לעיתי ם רוזוקו ת הקשב ־ 
ע למוסיק ה ערבית" . 

עם זאת , שפ ת הדיבו ר במועדו ן הי א 
עריץ טורקית . ג ם ההרצאו ת ע ל עניינ י 
דיומא כארץ , הבחירו ת הפתוחו ת לה ־ 
נהלת המועדו ן ותחרויו ת הפרידג י מת ־ 
נחלות באות ה שפה . •כמיד ה מסוימ ת 
פה ז ו עדיי ן טורקי ה עבורנו" , מסבי ר 
ויקטוד בכר , כב ן 50 , כע ל מיפע ל לס ־ 
ריגים והיו׳׳ ר התור ן ש ל הבהל ת המרע ־ 
ימי.׳אנחנ ו ר ק חמישי ם אחו ז ישרא - 
לים• החצ י השנ י נשא ר בטורקיה . א ף 
פעם ל א נהי ה כמ ו ישראלי ם ממש , כמ ו 
מי שנול ר פה . לכ ן אנחנ ו משתדלי ם 
לא להכני ס למוערו ן א ת הילדי ם שלנו . 

, ה ס ככ ר ישראלי ם ממש . אוכלי ם כמ ו 


נ , ן רביעי , כ״ ו בטב ת תשמ״ ז -  28.1.1987 


ישראלים, מרכרי ם כמ ו ישראלים . ה ם 
לא שייכי ם לכאף . 

טוטה סאבי , קיצו ר ש ל סבתאי , 
איש־יעסקים ב ן 26 , נול ד בתל־אביב . 
•אמא של י ל א סמכ ה ע ל הרופאי ם 
הטורקים, והגיע ה ארצ ה במיוח ד כר י 
.ללדת אותי . כשהיית י ב ן עשרי ם יו ם 
היא ככ ר טס ה חזרה" . בטורקי ה הי ו 
למישפחתו המורחב ת ש ל סאב י עסקי ם 
ענפים כתחו ם הכימיקלים . •סב א של י 
מצד אמא , סבתא י ב ן ארדטה , נחש ב 
לאחד מעשיר י טורקיה , והסב א השני , 
עזרא סוטה , הי ה המנה ל ש ל חבר ת ׳אי . 


סי. אי., , חבר ת הכימיקלי ם הגרול ה 
בעולם. אב א של י ייב א כימיקלי ם 
לטורקיה". 

סאבי עוס ק כיו ם בשיוו ק משקאו ת 
אלכוהולים, ומבל ה הרב ה בק ו איסטנ - 
בול תל-אביב . במיד ה מסוימ ת הו א 
אב־טיפום של . היהודי־הטורק י ש ל 
שנות השמונים . כמ ו מרבי ת היהודים ־ 
הטורקים, שהתחנכ ו בבתי־סס ו פרטיי ם 
בצרפת א ו באנגליה , למ ר סאב י בפגי ■ 
מיה היהודי ת היוקרתי ת •כרמ ל קזלג " 
בלונדון ע ד שמלא ו ל ו 18 . 

ביום נותר ו בטורקי ה כ־ 20 אל ף 


תצלומים: אס ף פוק ר 

יהודים בלבד . לדבר י ויקטו ר בכר , בכ ל 
פעם שהמצ ב הביטחונ י א ו הכלכל י ש ם 
מורע, י ש עליי ה גדול ת ש ל יהודי ם 
׳לארץ - ולהיפך . כ ך קר ה שהגיע ו אר - 
צה גל י עליי ה גדולי ם בשני ם 1949 , 
1968 ,1956 והאחרו ן כ־1979 . ביו ם חי - 
ים היהורי ם בטורקי ה כמ ו מלכים , 
מספרים במועדון . •לרוב ׳ המישפחו ת 
יש כמ ה עוזרו ת ומטפלות , וג ם נהג . 
הילדים מקבלי ם חינו ך פרטי . בדרך ־ 
כלל מחזיקו ת המישפחו ת וילה , א ו פנ - 
טהאוז באיסטנבול , ובית־קי ץ בא י הנו - 
פש ביוקארה . לרבי ם י ש יאכטו ת וכ ל 


מיני מוצר י מותרו ת אחרים" . מספ ר 
סאבי טוטה , שהורי ו ורו ב מיספחת ו 
נשארו כטורקיה . 

כמה מאות ם י ד,ודי ם אמירים . שזכ ו 
לחינוך מעול ה וגילגל ו עסקי ם נכבדי ם 
בטורקיה, על ו ארצ ה כג ל העליר , האח - 
רון, כסו ף שנו ת ה־ס?, . ה ם רכש ו בתי ם 
בכיכר־המרינה, כרמת־אביב , כרמת ־ 
השרון ובהרצליה־סיתוח , ויומ ו פעילו ת 
חברתית. בי ן השא ר הפיח ו תודחיי ם 
בהתאחדות עול י טורקיה , ווזקימ ו מוע ־ 
דוני־חברים, דוגמ ת המועדו ן כהרצ י 
ליה־פיתוח. 

•מטרת המדערוני ם לסיי ע לעולי ם 
להיקלט כארץ . עליי ה אי ן כרגע , א ך 
אנחנו מנסי ם לפחו ת לשמו ר ע ל העו - 
לים של א יירר ו בחזר ה לטורקיה" , או - 
מר יעקו ב ברוקס , יו״ ר התאחדו ת עול י 
טורקיה בישראל , מחבר י המועדון . 

הפעילות במועדו ן כולל ת ספריי ה 
עשירה בטורקית , יציא ה להצגות , טיו - 
לים, הרצאות . במש ך הזמ ן התליפ ו א ת 
תאוות משחק י הקלפי ם וההימורי ם 
מטורקיה, בכרירג, . כ ך הפ ך מועדו ן 
הטורקים מהרצליה-פיתו ח לתת־סני ף 
של מוערו ן הכרירג ׳ התל־אביבי , וכב ר 
יצאו מתוכ ו כמ ה שתקני ם בעל י רמ ה 
ארצית, כמ ו מיש ל שלי ן וגינ ט אג׳מאן . 

לא כול ם אוהבי ם לבלו ת במוערו ך 
החברים. י ש כקר ב האליט ה הטורקי ת 
בארץ ג ם מ י שעל ה נשנו ת החמישי ם 
עם רכו ש מועט , ועש ה קארייר ה ־ 
אקדמית א ו כלכלית . אח ר מה ם הו א 
הקבלן אברה ם בכר , הפעי ל באזו ר הש - 
רון. •באנ ו לכא ן חסר י כל , ומ ה שי ש 
לנו בנינ ו כשת י הידיים . טורקי ם רבי ם 
הפסידו כא ן א ת כספם , וחזר ו לטורקיה . 
הם ל א רגילי ם לשיטו ת המיסו י ולבי ר 
רוקדטיה, שמוציא ה א ת החש ק להש - 
קיע באן . בטורקי ה את ה משל ם למיש - 
הו, והו א מסר ר ל ך מי ד א ת כ ל 
הרישיונות והאישורים' . 

גם למישפחת ו ש ל אברה ם בכ ר הי ו 
עסקים עגפי ם בטורקיה . •אב א התעס ק 
בעדרי בק ר ובכבשים , והי ה הקצ ב הי - 
חיד בעי ר שלו , סווירי . הו א קנ ה א ת 
הסוסים ש ל הצב א הטורקי , שעב ר לב ־ 
לי-רכב ממוגעים , ומב ד אות ם ככ ל רח - 
בי טורקיה" , הו א מספר . •אב ל כשעלי - 
נו ארצ ה שמ ו אותנ ו במעבר ת בית־לי ד 
וזהו. א ת ההמש ך עשינ ו לבד" . 

עולי טורקי ה נזהרי ם כשה ם מדב - 
רים ע ל קרוכ י מישפחת ם שנשאר ו שם . 
•טורקיה הי א ל א סוריה , של א תהי ה ל ך 
טעות. אב ל מ י יוד ע מ ה יקר ה א ם יתח - 
לף ש ם השילטון . את ה לעול ם ל א יכו ל 
להיות בטו ח מת י ז ה הול ך לקרות" . לר - 
בים מה ם י ש עדיי ן עסקי ם ענפי ם 
בטורקיה, וה ם מבלי ם כד . חל ק ניכ ר מ ן 
השנה. 

-היהודים הטורקי ם מצטייני ם בע ד 
רה הדדית . בטורקי ה י ש לקהיל ה היהו - 
דית מערכ ת ■מפותח ת ש ל ביקו ר חולי ם 
ובתי־אבוח", אומ ר אליעז ר פוליטי , 
אחד מ ן האבו ת הרוחניי ם ש ל בית־הכג ־ 
סת הטורקי-ססרד י בהרצליה־פיתוח , 
הפועל באופ ן ?מנ י באול ם שהעמי ד 
לרשותם מלו ן דניאל , •ל א הכ ל כס ף 
אצלם". 
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ייקה עו״״ל , ל1ל ח 3 ן זכא , יוס ף עוזיאל , דו ד מזרח י י״ייל ד ל א מנסי ם ל,כי י א ת טויקי ה 


ידיעות אדוחגו ת 
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רטכת ליל ה נחשבת , מ־ח־־כלל , למניי ה .ש ל ילרים . 

| מסתב ר שהי א ל א נדיר ה ג ם אצ ל מבוגרי ם בעירים . מה - 
ן  | ספרו ת הרפואי ת המיקצועי ת עולה , ששכיחו ת ההרטב ה 
0 0 בקר ב בנ י  18 שנה , לרבו ת חייל י צה׳׳ ל בשירו ת חוב ה - 

נעה בי ו 1 ל־ 3 אחוזים .  80 אחו ו מה ם מתלונני ם ע ל הרסנת־ליל ה 
מאו ילרוחם . ה ם למד ו לחיו ת ע ם המיגכל ה הזו , ופיתח ו דפוס י 
הסתגלות לבעיי ה ולחוצאוודהלווא י שלה , כמו : כביס ת מצעי ם כ ל 
בוקר. רוב ם אינ ם מאמיני ם שנית ן לטפ ל בבעייח ם ולכ ן אינ ם פוני ם 
לשירותי הרפואה . ה ם רוצי ם לשר ת בצה״ל , ומסתירי ם כלישכת־ו ד 
גיוס א ת בעיית ם האינטימית . 

במחקר שער ך הצב א האמריקנ י כיחירח־נחתי ם התברר , ש־ 2 
אחוזים מהחיילי ם מרטיבי ם בלילה . ה ם הוצא ו מהשירות . *עובר ה ז ו 
מלטדת, שאחו ז תלונו ת רומ ה ע ל הרטבת־ליל ה בצה״ ל אינ ו נוב ע 
מהתהוות, והחיילי ם ה ם מרטיבים־אמיתיים" , כותבי ם הרופאי ם ר״ ר 
נלמייקר, רג ן ובליו , ממחלק ת בריאות־הנפ ש בצה״ל , במאמ ר שפי ־ 
רסמו ב״הרפואה" . 

לדעת רופאי ם אלה , מחצי ת החיילי ם המתלונני ם ע ל הרטב ה 
לא ירטיב ו באש ר ישתחרר ו משירות־חוב ה בגי ל 21 , אפיל ו לל א 


אחוז אח ד ע ד שלוש ה מבי ן חייל י צה״ ל בשירות־חוב ה מרטיבי ם בליל ה 
• במיסגר ת צבאית , קש ה להסתי ר זא ת מחיילי ם אחרי ם • ההרטבה , 
עלולה לגרו ם לבעיו ת רפואיו ת כמ ו פריח ה א ו הצטננויו ת • הסיבוכי ס 
העיקריים מתבטאי ם במישו ר החברתי־נפשי : לעג , דחיי ה וסב ל נפש י 
מצטבר • אי ך מבדילי ם בי ן מתחז ה למרטי ב אמית י • הא ם ואי ד ■ 
מתמודד צה״ ל ע ם הבעיי ה • מחק ר ■; 10 

מאת דבור ה נמי ר - ■ 


1: 


באוהל אח ד ולעיתי ם בתנא י שדה , לל א אמצע י רחצ ה וכביס ה 
נאותים. ההרטב ה במצ ב כז ה עלול ה לגרו ם לסיבוכי ם רפואיים , במ ו 
פריחה במיפשע ה א ו הצטננויו ת כתוצא ה משינ ה ע ל מצעי ם רטו ־ 

אולם יח ע לרופאי ם הצבאיים , שהסיבוכי ם העיקריי ם מתבטאי ם 
במישור החברתי־נפשי . החיי ל המרטי ב עלו ל להיו ת נוש א ללע ג 

מצר חבריו , להידחו ת על־יד י בנות , ולסבו ל ממצוק ה נפשי ת מצטב - 
רת. 

בעבר ל א נה ג צה׳י ל לגיי ס מרטיבים . צעי ר שהתלונ ן ע ל הרט ־ 

בה הי ה מאושפ ז ללילה , מורר ם באמצעו ת סמי־שינה , ומקב ל תרו - 
0" שצובעו ת שת ן באדום . כת ם אדו ם ע ל הסדי ן נחש ב לתוצא ה 
חיובית ש ל מיבחו־ההרטבה . ה 

אולם שיט ה.ז ו הוכת ה כבלתי־יעיל ה מבחינ ה מרעית . כמיקרי ם 
רבים א ץ ההרטב ה מופיע ה בכ ל לילה . כמ ו כ ן קיימ ת נטיי ה ל א 
להרטיב כשישני ם בסביב ה חדשה , וכ ך יכל ו בעב ר מרטיבי ם אמי - 
תיים לקב ל תווי ת ש ל מתחזים . -יעי ל יות ר לקב ל מיר ע ע ל צעיר * 
מרטיב מהוריו , א ו מ1?רוס א שלו" , אומרי ם מחבר י המאמר . 

אין־ מבדילי ם כ ץ מתחזי ם לבי ן מרטיבי ם אמיתיים ? מרטיבי־לי ־ 


,;סס© 


מרטיבים במדי ם 


1 —~7}? ק 

־דלדז־ ־ ^ / 


טיפול. ו ה יעבו ר ע ם הגיל . כעב ר היו ־ מיקרים , בה ם קיבל ו חיילי ם 
מרטיבים פרופי ל נטו ר ע ם גיוסם , ולקרא ת שיחרור ם ביקש ו העל ־ 
את פרופי ל בטענ ה שההרטב ה חלפה . חלק ם התגל ו כמתחזים , ונע ד 

צודל הו א הצב א המערב י היחי ד המגיי ם לשורותי ו חיילים־מר • 

1 טיבים . במש ך השני ם צב ר הצב א ניסיו ן משמעות י בטיפו ל בהפרע ה 
׳ זוינםיו ל להשיג ו במיסגר ת רפואי ת אזרחית . באחרונ ה עו? ו 
מחלקת בריאות־הנפ ש וחיל־רסוא ה בצה״ ל מחק ר ע ל חיילים־טרטי ־ 
כים, ופירסמ ו אותו . ע ד כ ה ל א דיבר ו ע ל פעיי ה ערע ה ז ו 

כותבים החוקרי ם ר־ ר כלמייקר , דג ו ובליץ ־ ב,הרםואה" : -במי ־ 

סגרת הצבאי ת ל א נית ן להסתי ר א ת ההרטבה , בעיק ר כשחיי ם יח ד 


לה מתלונני ם ע ל תכיפו ת בהטל ת שת ן ג ם במש ך היום , ע ר פע ם 
בכל שעה .  80 אחו ז מהמדטיבי ם סובלי ם מהתופע ה מגי ל ילדות . ר ק 
אצל  20 אחו ז מהמרטיבי ם הבוגרי ם ז ה קור ה אחר י חבל ה נפשי ת א ו 
גופנית, לל א עכ ר ש ל הרטב ה בילדות . ממימצא י המחק ר עולה . 
שמרטיבי ליל ה סובלי ם ג ם מגימגו ם ומסהרוריות . 

אס הצעי ר רטו ב פחו ת מאש ר ליל ה אח ר בשבוע , אומרי ם המוט ־ 

חים, מוט ב ל א להצמי ד ל ו תווי ת ש ל מרטיב־לילה , ולראו ת א ת 
התופעה כתקינה . מת ן אמצעי־עז ר שונים , כמ ו ניילון , תחתוני ם ע ם 
מעטה פלאסטי ק והרב ה התחשבות , ה ם הגיש ה הטיפולי ת הטוב ה 
כיותר לגב י מרטיבי ם ש ל פחו ת מליל ה אח ר בשבוע . היריר ה בתדי ־ 
רות ההרטב ה הי א תהלי ך מתמש ך ש ל החלמ ה עצמונית , שתל ד 
ותתקרם בעתיד . ׳ י 

בחקוסה ז ו ש ל קיצוצי ם תקציביי ם ברפואה , מיות ר לרע ת עור - 
3 המחקר כצה׳ל , להפנו ת מיקרי ם אופיניי ם ש ל הרטב ת ליל ה 
בצה״ל לבדיקו ת רפואיו ת יסודיות . לדעת ם ג ם גריע ה המגמ ה לב - 
צע תהלי ך ארו ך ויק ד ש ל הערכ ה אורולוגית , במקו ם לעסו ק בטי • 
פול. ר ק כאש ר הבדיקו ת מוכיחו ת שאי ן לחיי ל פג ם גופנ י כלשה ו 
שינה בבי ת א ו הקלו ת אחרות , במק " מימר ת 

^כיצד מציעי ם הפסיכיאטרי ם הצבאיי ם לטפ ל בחיילי ם מרטי - 

לדעתם, י ש להתייח ס לבעיי ה כא ל מחל ה רב־סיכתית , כרומ ה 
ליתר לחץ־־דם , א ו מחלו ת כליליות . הטיפו ס המוע ר להיו ת מרטי ב 
ל ל ה הו א כצעיר , ע ם מנגנו ן עיצב י כלת * בש ל א ו בלת י יעי ל 
לצ י י לעיכו ב שלפוחית־השתן . לעיתי ם מתגל ה קיבול ת שלפוחי ת 
קטנה, ע ם התכווצויו ת עצמוניו ת תכופו ת ש ל השלפוחית , ע ם נטי ■ 

מיבנה מישפחת י א ו אישיות י שאינ ו מאפש ר 
התניית רפלקסי ם ש ל גהו ת נ8שית . 

הרופא המטפ ל בד״רטבת־ליל ה ש ל חיילי ם צרי ך להיו ת מוד ע 
לבעייתיות הכרוכ ה בהפרע ה זו , וית ר ע ם זא ת לגלו ת עירנו ת 
לעוברה, שזה ו אינ ו מצ ב חירו ם רפואי . עלי ו להסבי ר א ת מורכבו ת 
הבעייה למפקדים . מפקד , המונ ע מחיי ל הסוב ל מוזרטבתלליל ה 
שלוש פעמי ם בשבו ע להגי ע לרופא־מומחה , קרו ב לוודא י שאינ ו 
מבןן !תינ ו מור ע לאופ י ההפרע ה והשלכותיה . הרופ א הצבאי , בבוא ו 
להעי ר חיל ה "חר ע ע ם חלונו ת ע ל הרטבה , אסו ר שיבטי ח ל ו 
תנא ש רו ת קלי ם יותר , ר ק מסיב ה זו . בעשות ו כר , הו א עלו ל 
להנציח א ח הנכונו ת הנמוכ ה בלא ו הכ י שי ש לחייל , להתגב ר ע ל 
נטייתו לקב ל א ת התופע ה כפאטאליסטית . התגב ר ע ל 

על הרופ א הצבא י להסבי ר לחייל , שהו א מב ץ א ת חרדת ו מפנ י ■ 


הלעג ש ל חכ ר י , א ך טיפו ל יעי ל אינ ו בע ל תוצאו ת מיי ד 
יכולים לעבו ר שבועת ו א ו חודשי ם ע ר להחלמה . 

שנם מבוגרי ם של א סיגל ו לעצמ ם הרגל י שתיי ה נכונים . ? 

תיט קרובו ת ח לי ם שותי ם דווק א בער ב משקאות , כמ ו בירה , י 
תת ש ה נ ם 1משקאות־משתנים . הימנעו ת משתיי ת משקאו ת מ 
את^שעהש^בערב יכול ה להבי א להפסק ה מוחלט ת ש ל ה 
בת לילה , במיספ ר ל א מבוט ל ש ל מיקרים . 

ידל ג ם א״ ל 

■: הגי ל והרימר~הץצמ ^ 
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כיותר לטיפול , ואח ת הב^ון 1 

■״״״י״ י א ת כ ל המי״תה . יומ י 


;• - ־ ־ ׳ יי־״״ י סמנה ! ,אכל ; ל א תמי ד;מצלי ח 

ל בגי ל שנתייס^ס ג אחו ז פהילרי ס עייין;ימר*י| £ 

. מל״־^לשאש-מרד תהשכיחו תל״^:אוווץ,1ג§. | 

.?יידמי ט כימ י  1 5 ; אחו ! מהילדים . אחון , או)ך;־׳ £1 15 
..;י^ 3 < ■ ל אי , סי ף התיכו ן והצבא , מרטיבי ם 
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בעייתי, ורצו י שהחיי ל יעבו ר אות ו בבית . מעטי ם 
הח ל ם כע ל התנאי ם המתאימי ם א ו הנכונו ת לעבו ר טיפו ל 

פעמונית אזעק ה בבסיס . ; ...... . 

הרבה ש ל תופעו ת הרטבת־ליל ה אצ ל 1 
ןס מיייט י א ץ ז ה מפתיע , שחל ק מהמיקרי ם עמי ד בפנ י מרי ! 
טפולת< ליבי ת תרופות . ר ק למ י שעב ר א ת כ ל שלל י חניסי ו 

ןהט ^ ל י ס האךלים , י ש לח ת תנאי־שידו ת קרובי ם לבי ת.ע ם א < 


ייום רליעי ; ר ו בטב ת תשמ׳י ז י - 1087י1י5 צ 


למעלה מימין : שילו ב ש ל תיסרוק ת שיגיו ן(קוקו ) 
ע כיסו ח נער י פלו ס פוני : למט ה מימין : בר ט 
קטיפה שחור , עור ף פלאטינ ה גזו□ ; למטה : 
קוקטייל ורו ק,תחרה . עור , נוצצים , פלאסטיק ; 
למעלה משמאל : חשבוניי ה באוזן , כוב ע שחו ר 
שמוט לאחור ; למט ה משמאל : גדיל י וילונו ת 
בעגילים. אדום , מע ל למיקטור ן משוב ץ 
בשחור-לבן. 


מאת גורי ת ב ת יע ר 
צילמה! גיל ה הרשקובי ץ 


• ן^ ל מסלול י התצוגו ת משחק ת 
17 לפני ך אופנ ת העונד . הכאה . 

#ך מ ה שייקל ט ממנה . מ ה שינו ־ 
פה - גם . ברחובו ת פארי ז 
אתה מש ם א ת אופנ ת הרג ע הזה . א ת 
אופנת ההווה , החשו ב מכל . ההוו ה שת ־ 
מיי בור ח ל ך מבי ן האצבעות , לפנ י 
שאתה מספי ק לגע ת מ . 

מהי האופנ ה הנכונ ה לעכשיו ? בת - 
לונות הראוו ה ש ל עי ר האורות , ממ ש 
לפני תקופ ת הקרת , אל ו ה ן בעיק ר שמ - 
לות הסרי ג השחורות , הצמודו ת והמרו ־ 
כסנות ש ל אזדי ן עלייה , מיקטורנ י 
די״פפלום־ המתרחבי ם ממות ן מהודק . 
והכתפיים החזקות . מעבר ם חשג י ש ל 
חלונות הראווה , מ ה שאת ה תא ה תלו י 
בהיכן שאת ה מסתובב . 

ליר הכניס ה לאול ם התצוג ה ש ל 
מונטנה, נהי ה ל ך יח ק בעיניים : מעיל י 
צמר ארוכי ם •צמודי־מותן , ביו־וק־גק ־ 
מק״־ומיקסורני עו ר עטור י גדילי ם נו ־ 
סח המער ב הפרוע . מחו ץ לאוה ל ש ל 
לגרפלד לובש ת מגבר ת הבלונדיני ת 
מלגרפלר־ניריורק מיקשוו ץ קט ן שתור , 
עמום ריקמ ת בארו ק זהובה . לס ן לזדן , 
לעומת זאת , 'הי א מגיעה ■ בחליפ ת מור , 
נחש בדית . 

ר״גחפי׳ס נדבקי ם לבגד י המעצ ב 
התורן שלהם . מרבי ת הקניינים . העי - 


־  . > ־. י • נ ■ ז 

רביעי, כ׳ ז בסב ת תשט״ ו -  28.1,1987 


תונאים, פרתי-העיצו ב והמסחגנים , 
המתקבצים לפארי ז מכ ל רחב י העולם * 
בעונת תצוגו ת הבגד־המוכן , הולכי ם 
החורף ע ל סיגנו ן קלאסי , שמרנ י למדי י 
פה ושם , יותר-אצל;חצעידים , את ה מו - 

צא אתחמגעחייחודו־אינתווידוא ^ 
יותר באביזרי ם מאש ר בבגדים . ז ו אח ד 
לא עוש ה חשבו ן לא ף אחד , אב ל ע ל 
האתן צומח ת ל ה חשמניי ת ז ו נועל ת 
לעצמה א ת ההופע ה ע ם בר ט קוקטי י 
פה מרצדו ת מישבצו ת בשחור־לבן , ש ם 
- נמולטי-קולוההב י מעניינו ת ־ • אז ד 
דות מהתימפורות . משלבו ת כיסוחי ם 
של שיע ר גזו ם בעור ף ומע ל וס^זנ״ם } 
עם קוק ו ש ל רקדגיות־בלט . הב ל ע ל 
אותי רא ש עצפי • _-. -. * * * ,*י . 

מיקטלרן גבר י הול ך גם.ע ם ולל א 
גדילי עו ר אינדיאניים . תיק י גג • סי " 
כות אבני ם נוצצות , ע ל האייו • ע ל ? ־ 
גד, ע ל הראש ן עגיליסתלייים י - 
משרוכים וגדילי ם ש ל וילונות * 
אם שוטפי ם א ת העיניי ם כהוג ן ול א 
מתייאש^! טו ף ג ם קולטי ם בתו ך מ ד י 
רבירס הפרטאי ^ גגי ■ בחצאית־טז ל של, ; 
באלרעות. החצאי ת השחור ה ממש : 
שקופה, פריכו ת ופזרקח ז וזזי א ^״ 2 ־ 

מיכנסיים לכנים . פע ל - קסק ט הס ף 
חלליתואם• 


 ,..-].ז;׳ ־.11 ־ ן 1 . ■ 
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חורש מוא ר הו א האכז ר כחורשים , 

טוען ה״טיים " מ ן השמ ע שעבר ; אכזר , 
לפחות לגב י כ ל אל ח שחייה ם תלויי ם 
ברשימות־הסיכום החברתיו ת והאופנ - 
תיות■ בחור ש ו ה מתפרסמי ם ברו ב העי ־ 
חונים הנחשבי ם בעינ י פרפר י החבר ה 
־ גזר י הרי ו ש ל ה־ת 1 וה־11ז0 , ש ל 
החמים והקרים , ש ל החביכי ם והמגו ־ 
רים..רשימות שכ ל אח ר בעצ ם ב ז להן , 
אבל קור א אות ן רב ר ראשו ו בעיתון . 
שאלה ש ל חיי ם ומוות . 

אחר העיתוני ם שמפרס ם באדיקו ת 
חרוצה רשימו ת כאל ה הו א ה־^ \ האמ - 
ריקני* שהשנ ה הוסי ף לרשימו ת הלל ו 
קטיגוריה נוספת : "מע ל ת1 ' ו-מתח ת 
למנוס,־. אל ה שה ם מע ל - כאיל ו הו - 
כנסו למקדש־הקב ע ש ל ה־ת 1 ואל ה 
שמתחת, כ ל כ ך 0111 , שה ם מרחפי ם 
אי־שם בחל ל החיצון , בל י שיצליח ו 
אי־פעם לנחו ת בחורה . 


כרשימות הרגילו ת ש ל ה־ת ז וה ־ 

0111 תוכל ו למצו א א ת איימ י אירווינ ג 
- מאו ר וז1 , בעו ר כעל ה סטיב ו שפי - 
לכרג הו א וטס : פמ י רייווים , בת ו שי 1 
נשיא ארה׳־ כ איבד ה א ח מקומ ה לטוב ת 
אחיה רו ן רייגן , ואמ י קארסר , כת ו ש ל 
ג׳ימי קארט ר הי א היו ם מאו ר ח1 . 

כמה עיתוני ם אמריקניי ם חלוקי ם 
ביניהם לגב י מפורסמי ם במ ו סיגורנ י 
וויבר, בי ל קוסב י וברו ם ספרינגשטיין . 
חלק קבע ו שה ם מאו ד וזז , אחרי ם ק ב 
שהם וטס . 


בירות בעלו ת הגיזר ה הגרועה : מיכא ל 
גורבצ׳ב וברו ם ספרינגשטיי ו נמצאי ם 
כרשימת עשר ת הגברי ם הלבושי ם הי - 
טב ומרי ל סטרי פ זכת ה במקו ם הרא - 
שיו• ברשימ ת עשר ת המתלבשו ת גרוע . 
"היא נראי ת כמ ו צועניי ה שנעזב ה ע״ י 
השיירה־־, אמר ו עליה . 

כרי לסיי ע לכ ל הסנובי ם למצו א 
את דרכ ם בסב ר הקורי ם החברתיים , 
התפרסמו ג ם רשימו ת הדרכ ה ש ל מ ה 
נכון א ו ל א נכו ו לעשות , לרכוש : 

ז  011 ה ם - שמלו ת הסטרפלס , 
כתפיים מרופדות , גבינ ת עיזים , מחי ת 
ירקות לתינוקות , רהיט י לוא י ה־15 , 
ביקור בפאריז , אספן , ומנהטן־מער ב 
(ח״וסו קט) . 

הם ־ תחרה , קרינולינות , שו ־ 


למקדש הקב ע ש ל ה־ו 11 נכנס ו הש ־ 

נח המלבה־הא ם מבריטניה , ג׳ק י קנד י 
הנצחית ורייווי ר לטרמן , מנח ה הטלווי ־ 
ויה האמריקנ י הפופולארי . לתחתיו ת 
זד!011 נכנסו , אפש ר לאמ ר לנצח , ש - 
נק סינטרח , דאסטי ו הופמ ן והנסיכ ה 
קחליו ממונקו . סטפאנ י כדר ך לשם . 


י פקרי ם ש ל חנ ק גתוצא ה 
!בליעת מזו ן ל א לעו ס 
,ץ־אוי, ידועים . התופע ה 
אופיינית במיוח ד לבעל י 
1 שיניים־תותבות , שעק ב 
: השימו ש ב-פלאטות״ י 
; איבר ו א ת תחוש ת הלעיס ה 
* ולפעמי ם ה ם בולעי ם א ת 
;המזו ן בשלמותו • 

׳ ד״ ר דג י ציק , ממחלק ת 

,־־ ־־• ־ ־ ■ ■ — "!ו״ר הע ל י ' אז י אוז ו וגחן , בבית־חולי ם 
^^■ר, שכמע ט 

הנבנ ת והמתחדשת , יע ל כול7 י א ץ לילד , של א מגיעי ם 
לעצמ ה ו ם הזה ) עריי ז ל א כיקח ד קשישי ם לחדר־מיו ן ע ם 

לתמי א ״ ,״[! ־ ה ו ם סמ י ' חלונו ת ע ל כאבי ם כחזה , 
לתקןאתהמעוותוהתיקון ^ קוש י בנשימ ה ובחילות • 
גם בארוח ה דשנ ה וטובה • א ו ; ידרד-כל ל מתחילי ם 
כשנמצאים מיי " הפא ר והזו " קור ם כ ל בבדיק ת א.ק. ג כד י 
ל״'י!י * ' ל*פ״ י ילילי • יש ו ?עלו ל חחקף־לב . אחר י 

ו ל״^אניילא״ ד 

המסתובבים שם , הנראי ם קצ ת ל ו 
מכאן, קצ ת ממקומו ת אחרים . 
אני יוד ע שזא ת התשוב ה 


לי אייאקוקה , שהחזי ק בתוא ר ש ל 
אחר מעשר ת האנשי ם הרומנטיי ם ביו - 
תר בארהי־ב , איב ד א ת מקומ ו כרג ע 
ששמעו שהו א מתגר ש מאשת ו פגי ; 
שרה פרגוסין , למח ת שאיבד ה  10 ק״ ג 
ממישקלה, עריי ך נמצא ת ברשימ ח הג ־ 


קולר, ירקות־־שורשיי ם וציורי ם דתיי ם 
צרפתיים, מ ן המא ה ה־17 . חוב ה לבק ר 
בוינה, סקוטלנ ד ומיין ■ מאו ר ח 1 החז ה 
הנשי וג ט לדב ר הרב ה ע ל סקס . ר ק 
לעשות סק ס ז ה בפירו ש 1ט0 . 


בעייה קשו ז ופואגו ג 


האחרונה שלנ ו לקניונ י אמריק ה 
ונפלאותיה. אב ל אי ו ל י שו ם ונ ו 
נגד זה י אנ י ל א נג ד הקצ ב שנ ו 
הולכת תל־אבי ב ומתרמ ה 
למטרופולין רחוק , אנ י ל א נג ר 
הטיילת היפהפיה , ול א נג ר דיונגז י 

, סנטר , ר ק בתנא י של א ידרס ו כ ל 

אלה, במרוצת ם קדימה , א ת המע ם 
שנותר לבעל י ביבשו ת הרש. ־ • 
שישאירו לנ ו משה ו מגן־מאי ו ־ ־ יי . 
מרחוב ביאליק , מהפגוד ה הישנה . 

זהוי עכשיו , לאח ר קצ ת ציונו ת ל * 
הנפש, אפש ר לעבו ד ג ס א ל האוכל . 

התיישבנו במיסעדד , גרולר^יפו , 

ריקה למרי , בש ם -קנקנית׳ / הנ?נ ו 
בתפריט ונכהלנ ו מהמחירים . א ן • 
המלצרית מיהר ה להרגי ע אותנ ו י 
ולהודיע לנו , שהבעלי ם השתנ ו 
ועימם השתנ ו ג ם מחיר י המאבליס . 
כלומר: ירד ו לחצי . מ ה שמרא ה לן , 

כמה סטיי ק הו א דב ר גמיש . 

הזמנו סלטי ם כמנו ת ראשונות , 

וקיבלנו סלטי ם טריים , מלא י ירק , 

עם רוט ב אל ף האיי ם האהו ב עלינ ו 
במיוחד. כ ל מ ה שהי ה צרי ך להיו ת 
בסלט טו ב הי ה שם : במות , טריו ת 
וטעם. 

עברנו למרקי ם עשירי ם 
ומצוייגים ל א פחות , מרק־בצ ל 
ומרק־ירקות, והגענ ו לתיפאר ת 
הארוחה: טטיי ק ואנטרקו ט מבשרי ם 

־ משובחים , ע ם טע ם ש ל א ש וש ל 
8 תבלין . סיימנ ו בגליד ה ע ם קצסח , 
ועל כ ל ז ה בתוספ ת שתייה , שילמנ ו 
על־פי המחירי ם החדשים , שאמ ם 
נראים כל ל במחיר י קניו ן איילון , # 
שקלים. 

לוקולוס. 

1 


לחוש בכאב י 
האוכל. ה־ 99 אחו ז 
מד,מיקרים , ז ה המקרה . 

קשישה העסיק ה צוו ת 
בחדר־מיון ב ל הלילה . ר ק 
למנות בוקר , כשכמע ט 
נחנקה, התבר ר מהצילומי ם 
הרבים שצולמה , כ י בפת ח 
קיבתה, תקו ע גו ש בגור ל 


* 

* 

* 

* 

־* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

־* 

* 

־* 

* 

* 
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ספת החלומו ת 


רוצים להתרוו ח כסלו ן וזכית , 
עמוק בתו ך ספת־חלומו ת עק&ויי ה 
מהמושב האחור י ש ל המכוני ת 


האהובה עליכם ? אי ן בעיות . כתנא י 
שתהיו מוכני ם לשל ם עבו ר התענו ג 
הזה יות ר דולרי ם משעלת ה המכוני ת 


כולה, כשהית ה חדשה . 

20 אל ף רו ל ר , ז ה המחי ר 
הממוצע שמבקש ת חבר ת "המכוני ת 
האני גותית " מקנזם־סיט י שבמיסורי , 
עבור כ ל ספ ה ממונעת־לשעב ר כזו . 
לא, ז ה אינ ו גזל , אומרי ם גי ל שרור ר 
ופרידה וייס , בעל י החבר ה המקורית , 


"לוקח לנ ו לפחו ת שלוש ה חודשי ם 
להכין ספ ה כזאת . קוד ם כ ל צרי ך 
לאתר במיגרשי-הגרוטאו ת א ת 
המכונית המבוקש ת מרגמ י שנו ח 
ה־50י וה־60 ׳ אחר־כ ך לבנו ת א ת 
הספה כתו ך תא־המיטע ן ש ל 
המכונית. לקש ט ולעט ר אותה , 
ולבסוף להעבי ר אות ה ללקוח" . 

בל מד , שנרר ש מהלקו ח הו א 
לומר ליצרני ם באיז ה דג ם ש ל 
מכונית הו א מעוניין , ומאיז ו שנ ח 
ייצור. הו א ג ם ז ה שבוח ר א ת סו ג 
הריפוד וצבעו . א ם י ש ל ו עו ר 
שיגעונות, ישמח ו בעל י החבר ה 
לצייד ל ו א ת הספ ה ג ם במכשיר י 
רדיו, טיי ס וטלפו ן ביריו ת הספה . ר ק 
שיגיר - וישלם . הספ ה שבתמונה , 
מקדילק־אימפריאל משנ ת 1960 , 
עולה  25 אל ף דולר . 

ב-מכוגיח האמנותית ' מייצרי ם 
גם שולחנו ת קוקטיי ל ע ם מישט ח 
עליון עשו י זכוכית , שמתחתי ו 
מונחים פגושי ם ש ל מכוניו ת משנו ת 
ה־50' וה־60י . אומ ר שתדר : -נכו ן 
שאין היגיו ן לנהו ג במכוני ת ענקי ת 
בשנות ר.־80׳ , אכ ל אי ן שו ם סיב ה 
שבעולם של א נהנ ה מהמרא ה ש ל 
המכוניות המקסימו ת האל ח מנקוד ת 
מבט נוסטלגית , בבית" . 


1 ־ג י לי ם למלפפו ן ולקישו א המוארכי ם והעגולים . תתפלאו . 

את אל ה אפש ר לקב ל יש ר מ ן הטב ע ג ם כצור תמרוב ע א ו 
מחומש. הלהי ט האחרו ן בנוש א ירקו ת ופירו ת כארה״ ב הו א 
ירקות מרובעים . מייצר ת אות ם חבר ת "ניסוך , המתמח ה 
בייצור מוצרי ם מיוחדים , והשוטר ת בסו ד:.־ ת פרט י הגידול . 
הירקות המרובעים , בשל ב ז ה קישואי ם ומלפפונים , גרלי ם 
בתבניות גיאומטריות , כד י לקב ל אות ם בריבועי ם מרוייקים . 


כשהייתי כ ן  10 ניפצעת י מגדר־תיי ל ונישאר ה ל י צלק ת ע ל 
הפנים. חשבת י שאתרג ל אליה , אב ל עכשי ו זאנ י ב ן 19 ) הי א פתאו ם 
מפריעה לי . הא ם אפש ר לעשו ת משהו ? 

נועם. 

כבר פירסמת י בעב ר מכת ב בזד , ובעקבותי ו קיבלת י גמת ג 
ממיטתו יט ה מליי ן ע ל זריקו ת בש ם מקורט , זץת ן מזריקי ם .תו ף 
הצלקת והי א מבהירה . אול י תיג ש לרופ א שלך , ותתייע ץ איח ו 


ע־גבניד מרובע ת 


של אגרוף . בניתו ח חירום , 
הוצאה עיס ת אוב ל 
לא־לעוס שבלעה . 

סיפור נוס ף שנשמ ע כמ ו 
בדיחההיהעל אות ו אדם , 
|!שסנלמכאבי*אוזניים. הו א 
החלים להיעז ר בשיטו ת 
הסבתא ותק ע שו ם לאוזנו . 
השום נב ט ושל ח שורשים . 

.. האי ש סב ל מכאבי ם חריפי ם 

0 עו ד יותר , ונפג ע ג ם עצ ב 
ג! השמיעה . ר ס ניתו ח ממוד ! 

1 


ממציא השיט ה הו א איכ ר מצפו ו ג׳ורג׳יה , שפית ה רר ך 
לבניית תבניו ת מסבי ב לפריח ה ש ל יר ק מסויים . זזשיט ה 
מאפשרת בסופ ו ש ל התהלי ך לגר ל א ת היר ק כצור ת התבני ת 

שמה ו;ו א גדל . , 

לקראת הסתי ו הגדיל ו אנש י -ניסו ך א ת היק ף הגידו ל פ י 
שלושה. ב ל כמו ת שיצא ה לשווקי ם נחטפ ה מיד . 

התוצר המרוב ע מיוע ר לצרכני ם משכב ת השפע , שכ ן מ ח ר ו 
של כ ל יר ק כז ה מגי ע ל־3־ 4 רול ר היחידה . ר, ס נמכר ו 
בקופסאות ש ל עש ר יחידו ת האחת . 

המוצר המרוב ע יבו ל לשמ ש תחלי ף לירקות־מיני , שג ם ה ם 
פיתו" ש ל "בר ת.ניסוף , ונוזשכ ו בתחיל ה יוק " :יזיי1 ; י?ט י 

גזר "י י ית'י ס ננםי) • ה ם נועי ו 
ונתי-מלון, להברו ת תעופ ה ונוייטרינג . אורנ ה וזמיזער י ש ל נ ל 
יחירה  1.1 ט״ מ ונית ן לפרו ס אות ה ל־ 45 פרומות . 

עכשיו יצ א היר ק המרוב ע השליש י בסידרה : דלע ת 
מרובעת. לשנ ה הכא ה מתוכנני ם ירקו ת מחומשי ם ומשולשי ם 
וכנראה ג ם עגבניו ת מרובעות . 

*ורית אר ד 


1 בעניי ן 

1 
1 
1 

1 
1 


צלקה 

על 

הפנים 


למערכת הגי ע מיכת ב שב ו מתלונ ן קור א החות ט 
באותיזת שיק־ . ע ל כ ך שמד י שמ ע קוראי ם כעתו ו מדו ר 
של - פ נולוגי ה • הקו ר ז ז מתייח ס ולוע ג בעיק ר למאמ ר 
ייי״״״מ־ לפניית ו ש ל קור א אהי , אש ר העל ה א ת 
״הפעייה הקש ה והכואב ת ש ל פי ן קט ן א ו בדיל ״!13 • 
נמיכתנו ש ל קו.ק.1 . הקור א ש.ק . טוע ן במינחנו , בי ו 
השאר, ש-י ש בעיו ת יות ר חמורו ת במדינ ת ישראל , כגו ן 

וה מ ה שמטרי ד א ת האנושו ת במדינ ת ישראל״ י כ "ל א 
בעל המיכח ב נמנע , כאמור , מלחתו ם בשמ ו המלא , 

שלא לרב ר ע ל כתוב ת א ו פרטי ם מזהי ם אחרי ם תמיח ר 
היא, כיצ ד אד ם שריעותי ו נחרצו תכל־כ ר ־והואמוס ר 
אותן בסיגגו ך ש ל פוס ק אחרו ן ע ל מ ה ש״צרי ר לעניי ן 

£״״״■ א י ע ל פ י ־1 , ושל א כמנהגנו! * החלט ט'לזכות ו 
איו ספ ק שאלימות , סמי ם ושיכרו ת ר חר ר דיו״ ר ■■! ו 

^בעייה^ז! קשה^כו ל ^ לקבו ע ר ק מ י שמרו^ר ־ 

מנדט, למחלי ט מ ה כוא ב לאנשי ם סחו ת א ו יוח ד זיוו - י ■ 


שוט חוב ה ל א חל ה עלי ו לקרו א 
את המחר ־ בשבי ל עצמ ו מות ר ל ו להחלי ט שז ה מיית ר 
-לא ז ה מ ה שמטרי ד א ח האנושו ת במרינת־ישראל׳׳ ' 


1י 

$ 


ממי{: 


לרוץ א ו 
לקפוץ 


כי**! 


""מ העוסקי ם בנוש א הפין , סיממ ו ע ל נ ר שו ה 

ש-לאנוש"' ש ל שיק . 

ש.יהומן' של " 

?*!יתאגו0פ1ן 


* 

ע 

% 

£ 

וי׳ 


ער היז ם רווח ה הדע ה ב י קפיצ ה 
על חב ל במש ך עש ר דקו ת שוו ה 
כתרומתה להגבר ת הכוש ר הגופני . 
כמד ריצ ה ש ל חצ י שעה . חשו ב 
לרוצים לרזו ת א ו לאל ה שסבל ו 
מהתקפי לב . עת ה מסתבר , שאי ן י 
זה נכון . 

במשך 6 שבועו ת נבדק ה 
הפעילות הגופני ת ש ל  26 
סטודנטים מתנדבי ם במכו ן 
כארה״ב, תח ת פיקו ח ש ל רופאי ם . 
17 נשי ם ו־ 9 גברי ם נתבקש ו לרוץ , 
אי לקסו ץ ע ל חבל , לפ י בחירתם . 
הקבוצה עסק ה בפעילויו ת כאל ה 
חמישה ימי ם בשבוע , חצ י שע ה • 
ריצף א ו עש ר דקו ת קפיצ ה ע ל 
חבל. 

עתה, ע ם תו ם הניסוי ! פורסמ ו 

ככתב־חעה ש ל-רפוא ה 

ספורטיבית" כארה״ ב התוצאות : 
גבון שאצ ל כול ם נלש ם שיפו ר 
בפעילות זרימ ת הד ם ללב , א ך 
חשיסוד הניכ ר ביותר , בשיעו ר י 
: כפול , הי ה אצ ל אל ו של א התעצל ו 
ורצי, לעומ ת אל ה:שקפצ ו ע ל חב ל 
373"! 

דבזרהגמזר 


ן ד ה ל ׳ אסו ר 


1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 


אני ב ת  14 וחי ה ע ם הורי ם מסורתיים . הור י ל א מרשי ם ל י 
להתחבר ע ם בנים . אפיל ו למסיבו ת ה ם מרשי ם ל י לצא ת ר ק א ם ה ם 
יודעים בדיו ק ע ם מ י אנ י יוצאת , ובדרך־כל ל ה ם ג ם רוצי ם שאנ י 

אזמין א ת כ ל החברו ת הביתה , 

כדי שה ם יכיר ו אותן , אנ י מאו ר ס-ב - 
לת מז ה כ י כ ל החברו ת של י מבלו ת 
במסיבות ובדיסקוטקי ם ומות ר לה ן 
לחזור הבית ה מאות־ ־ ור ק ל י אסור . 

7דד. 


'ל/ד?/ 


יש בחו״ ל חנויו ת 
מיוחדות המוכרו ת 
נרות בלבר . נרו ת 
נבל הצורות ; 
גביעים ע ם גליד ה 
, 1 וקצפת , גמרים , 
*!אותיות, לבכות , 
וסירות וירקות , נרו ת 
ריחניים וכ ל מ ה 
[שהדמיון יכו ל 
.להמציא. ווה י מתנ ה 
-דיאהוכה במיוח ד ע ל 

מי־הנעורים, 
ומחירה הסבי ר שוו ה 
לכל כיס י אצ ל -רפ י 
,מגורות" נבניי ן וילד . 


רמה, אתו ר 
התעשייה רעננה , 
פתוח מ־ 8 ע ר חמש ) 
יש חמישי ם דגמי ם 
שונים ש ל גרות , 


כולם צבועי ם בצבע י 
סוכריה מחוקים ■ 
. י ש ש ם חיו ת 
בסימון הסרטי ם 
המצויירים, קש ת 


כענן, כ ל מינ י 
סיסמאות כמו . 
-כאהכה מכ ל הל, ־ י . 
,יום הולד ת שמח / 
,אכלת ל י א ת.הלב" , 
וכמו שאומ ר המעצ ב 
שלהם יוסר. . • ■ 
נוםבאום,-כל מינ י 
דברים קיטשיי ם 


שהוא מייצר , לאח ר 
שהחליט לשל ב 
פיסול(שלמ ד בכי״ ס 
אבני) ע ם מיסחו . א ת 
מנרות הלל ו מוכרי ם 
כארץ וג ם מייצאי ם 
בהצלתה לארה״ב , 
כצד תמונו ת תכלי ט . 
מקרמיקה סינתטית , 
שהנושאים שלה ם 
יהודיים. מ י שרוכ ש 
אותם כמיפעל , . 
מקבל עשרי ם אחוז . 
הנחה. 

רוחעלס 


ורד י5ךה . אנ י מצטער ת לאבו ב או - 
תך, אב ל נידמ ה ל י שהורי ד צודקים . 
י ילד ה ג ת  14 חי א עדיי ן ילדד , והצד ק רוצי ם ד״יריו ז לדע ת ע ם 
מי הי א יוצא ת ולאן . אול י כמקו ם ללב ת למסיבות , אחגנ י כמ ה 
מסיכות בבי ת של ך ובשהורי ך ירא ו שהכ ל בסד ר במסיכו ת חא ־ 
לח, אול י ג ם ירש ו ל ך לצאת . ז ה שהתורי ם ש ל חתביוי } 
מרשים לה ן ב ל מת י דברי ם ד ה עו ד ל א אומ ר שה ם צודקי ם ול א 
חודיך. 

סב א ל א ב א " 

מאז שנישאת י ועברת י לחיו ת בקיבו ץ ממעטי ם הור י לבק י 
אצלנו. לאחרונ ה חל ה בג י ושכ ב שבועיי ם בבית־חולי ם יי^י? " 
באו לבק ר אצלו . אי ך אסבי ר לבנ י שסב א שלו , שנוסז ג לתו /במ ה 
פעמים בשנה , ל א מצ א זמ ן לבק ר אצל ו בבית-דוולים ? יעצ י ל י מ ה 
לעשות, א ם בכלל ? 

רוחי 

לסני שא ת מסביר ה לבנ ך הקט ן מדו ע סב א ל א ביק ר אותו , ־ברא י 
שתתססי שיח ח רציני ת ע ם תורי ך ותגיד י לח ם א ת מ ת שכתב ת 
לי. באות ו הזדמנו ת ג ם שאל י א ת אב א שלך , מ ח וץ א רוצ ח 
שתגידי לבנ ך שסב א ל א ב א לבק ר אצלו . אגב , מות ר למו ם ע ל 
הודים לסעמי ם וג ם להגי ד לח ם דברי ם חריפים , א ם מגי ע להם . 

א*ן- ל * מעליבים ? 

אנחנו זו ג פנסיונרי ם כב ר במ ה שנים . בגל ל חוס ר באמצעי ם 
עור ל א היינ ו בחו״ל , מ ה של א מפרי ע לקרובינ ו וידידינ ו בחו״ ל 
להתלבש עלינ ו בכ ל פע ם לשלושר־ארבע ה שבועות . קש ה לנ ו ע ם 
האירוח הזה , אב ל מ ה אומרי ם לה ם מבל י להעלי ב אוחם ? 

זוגפנס*תר*ם. 

אני מבינ ה שהאורחי ם שלכ ם ל א ח־סץ ם סת ם בדל ת יו ם אחד , 


אלא שולחי ם קוד ם מיכתב . תכתב ו לח ם מיי ד טסת ב בחזר ה 
והסבירו בעדינו ת שפשו ט קש ח לב ם לאר ח אותם . מ י שיעל ב 
מזח, למיל א ל א מגי ע ל ו שתארח ו אותו . אנ י בטוח ה שימי ו ג ם 
האלה שיביג ו ול א יכעסו . 


,111  ( ■ 
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ידיעות אחהנו ת 


1,1  1 


יום רביעי , ב״ ז בטב ת חשמ״ ז - 1987ן1^1רביעי,כ״ ז בטב ת תשמ״ז - 28.1.1987 ־ 


.עמודי!?!! 


מוסף פרסומ י מיוח ד בריאו ת וסיעו ד 


1ב  10 


גוב טו ב 3?1״ מ העסקת ם ש ל סטודנטי ם ש ל ענפי ם ותחומי ם בגו י 
בפג דוא ר  1985 חחלי ־ ""ם 'ש!?" )1ןייין0 / אלקטרוניק ה מחשבים , 

טת אגוד ת הסטודנטי ם א*מ" " ל ן מלונאות , אבטחח , שירו ־ 

החדשה ש ל אוגיברסיט " א״ין"^ - ניח ן ילח ג ת י מזכירו ת וכיוצי . 
תל-א3י3 ע ל " ה ע ל ד ר א ת גו ב טו ג כסיפו ר מה ם הגורמי ם להצלת ־ 
חכרת ׳■ט 3 ט1ב׳ י •מחזהםתים ־החכר ה תחזו ו 

חאהבמטרהלמעולל^; מגשקה^למע ^ מ־סס ? ראשיח , המרכי בהאני ־ 

^ סטודנטי ם כממו ן רח ב ש י - "גו ב טובי ׳ חינ ה 

ן חתבר ח היחיד ח בענ ף 

יכת־אדם, המעסיק ה א ך 
ורק סטודנטים , עובדה , 

  המבטיח ה איכו ת אנושי ת 

1 7הר1ן ד יי״״״-* ■ גבנהח . שנית , הומינו ת - 

1 ׳"ננ ב טוב " מועל ת מתו ך 

למוסדות סיעוד , בת י חולי ם 8?״ £  3352 

ובניכושפרוהחמחפשים 

ן עובדי ם למקצועו ת הרפוא ה לות . שאשית , הניהו ל - 

1 1ה0ון 11% 1 במהל ך שנו ח פעילות ה 

1  11 וסיעו ד 1 צבר ה הוזבר ח ניסיו ן ד ב 

ברשוחיב מאג ר ש ל סטודנטי ת 551^55? ! 

| לר 19 איר , 01יע1 ד בשלבי □ ש 1 ני ם | בכות . ניסיו ן ז ה הוכי ח א ת 


י ^יי ■ 

למוסדות סיעוד , בת י חולי ם 
ובני משפח ה המחפשי ם 
ע1בדים למקצועו ת הרפוא ה 
והסיעוד 

ברשור־יב מאג ר ש ל  100 תטיס׳יו ת 
לרפואר וסיעו ד בשלבי ם שוני ם 
של לימודיהם . 


השיער חל ק מ ן האישיו ת 

נעוירה־המתרון הנכו ן 

בעיתהשיערהמטדידה כיצד ז 
את רו ב האוכלוסיוז , נשי ם קיימי ם תכשירי ם ר ־ 

וגברים, זוכ ה לפתרונו ת בים , ומגווני ם ע ל בסי ס ז ה 
שונים. גלע ד ליקבורני ק א ו אחר . כ ל התכשירי ם 
מעיל מכו ן בר-ליקבורני ק מבטיחי ם א ת עציד ת ה ־ 
אומר: ־•שילו ב ש ל קוסמ י נשירה . הרפוא ח חקונבג ־ 
טיקה ורפוא ה ע ם חזונ ה ציונאלי ת טוענ ת שאי ן 
נכונה ותכנו ת אישי ת לכ ל מ ה לעשו ת באופ ן כללי . 
חולח תעצו ר א ת הנשי ־ י ש דנסאי ם המטפלי ם 
רה". למכו ן בת״ א מגיעי ם בבעיו ת שיער , חל ק מה ־ 
עשרוה צעירי ם שהתחיל ו אנשי ם פוני ם להשתלות - 
להקריח. שיע ר בירוניו ת (חלוק ה 

בעיות השיע ר שונות : חדש ה ש ל השיע ר הקיים ) 
ושידה, שומן , קשקשים . גלע ד ליקבורגי ק מצי ע 
יש האומרי ם שהשיע ר טיפולי ם קוסמטיי ם ר 
ן הו א חל ק מ ן האישיות . רפואיי ם לשיער . המטופ ־ 

! אנשי ם רבי ם אינ ם מרגי ־ לי ם טנעני ם כ י נשיר ת 
1 שי ם בתחילת ה ש ל הנשי - השיע ר הפסיקה , כמ ו ב ן 


וטאטי, המסייעי ם להמ - 
רצת מחוו ר הד ם ניקו י 
הקרקפת ופתיח ת הנק - 
בוביות האטומות . 


שיער. הלקו ח מקב ל הור ־ 
אות תזונ ה מדוייקות , ש - 
אמסו מיוח ד וטיפולי ם 
נוספים בהתא ם לצורך . 


לרצונן בכ ח עבוד ה מיומ ן 
ואחראי — אנ ו תכתוב ת 
טל: 4221 83-5 ,בני ו ד ה בוט1 ו אונ י ת״ א 


ן בגיו ס ימיי ך עובדי ם ל ־ • 

!משימות מנרכבותןםס ן רד . באש ר מגלי ם מתעור - בעיו ת הקשקשי ם וחשו - 
! בכות. ניסיו ן ז ה הוכי ח א ת ,דו ח השאלות : מ ה לע ־ מן , ולחל ק א ף הח ל לצ - 
ו עצמו וב א ליד * ביטן ו ב - , שות י לא ו ולמ י לפנות ו מו ח שיע ר תד ש 
1 פעילות ה דהיום . <חאנ ז בכל ל לפנות ו א ו סכ ל לקוח , המגי ע ל - 

! באחרונה תחל ה חגרו , אול ■ ו ח ל א מפריע ז י ש מכון , נלקח ת קבוצ ת שי - 
■<1ב ט1נ " בה־על ת ת נ המשלימי ם ע ם המצב . י ■ ע י וגשלח ת לבריק ח מע ■ 

| במקצועו ת ^מנת ־ גבת ־ (כסקס-אפי ל שלהם , כ ־ מותאמ ת תכני ת אישי ת 

1 35)=* * !#51 ־ 


הטפולים כוללי ם החד ־ מש ך הטיפו ל כארבע ה 
רת חומרי ם הדרושי ם ל ־ חודשים . 


נעליים אורטופדיו ת 

נלליטסואל 

ר־ י ׳ \ /  7 ־ — ^ 

כחול״לבן / 

נעליים / 

איכותיות , / ^ 

ואופנתיות / / ■ 

בעבודת-יד| / 

ב/ 


וחת שיע רמחודשי ! 


. במ י אבו ת בקרי ת טמ\ו ן 


בהבהלה חדש ה ש ל רח ל יפ ה ראל י אש ד 


לאחר שיפוצים , הרחב ה ושיפורי ם 
באוירה^־ית׳ איי ר יבש , מרחב י נו י מדשאו ת ונו ף הרר י מקסי ם 

שלוה רמ ת טבעו ו פא ר 

רח׳ השושני ם  17 רח ׳ החור ש  23 י רח ׳ הכלניו ת  36 

מחלקות : עצמאיי ם - תשושי ם ^ 

מתקבלים קשישי ם להחלמה . 

בהשגחה רפואי ת מלא ה( 24 שעוזס׳׳׳^ ^ 

*פיזיוטרפיוז * ריפו י בעיסו ק * אולמו ת בילו י 
4 _ חייי ם ליחיד/יוגיי ם (ע ם שרותי ם מלואיי ו 

ף י"■""-׳" ! ^ענ1,׳ן1,ת-טבעון,חז,התות!\23,םל.931229/932023^ 0 


נעגירת עזיע ר 


בבעיות שמנר ווהרקפ ת 


11> 11 • ^ 7 

טיפול קוסמט י רפוא י בשיט ה יחודי ת ע״ י 

צוות מומחי ם שמעני ק טיפו ל אינדבידוא ק 
שכולל; 

• יעו ץ תזונתי . 

• טיפולי ם קוסמטולוגיי ם לבעיי ת 
שיער שמן , יבש , קשקשי ם וכר . 

• הרכב ת שמפ ו אינדבדואל י 

• במיד ת הצור ך השתל ת שיער , 


זד./ ט 


■י■ * | שיקו י ליל ה *וקל ת הצטננו ת 


■■ איא ד • יבואנ י מזוי ן מבע י ■ ! 

תקדם דטאד . לתרום ! 

•■""■ין ע ם מ״י י תנח ת הענ ק המובילו ת בא״״ד׳ , 


ממי מ/ז ן טבעו ! 

כמ1סזתשמ^ם,ל״ג״ין׳ נ׳י״ע ,מיוו ן מלכו ת ועוד . 
להשיל נבהי־העב ע זננתי־המוקת ת 


אליאי■ ? 44295  03-45:515 


5*$8 ו*£/\־ו $ 


השגחה רפואי ת צמוד ת 

מקבלים לתקופו ת חחלמ ה לאח ר אשפו ז בבי״ח . 
מיזוג אויר , חימום , טלפו ן ושרותי ם בכ ל חדר . 
5 ארוחו ת ביום , בשר . 

לובי וחדרי ם המשקיפי ם ע ל שפ ת חים . 


מלון פאלם־ביץ ׳ 

ק1 שחת י אוזוזבע־נ ז 
שד׳בךגירידן ו4 , מדי ם 
(סוף דת ׳ רוטשילד ) 

טל.  879131/2/3 
(אוסוטםים: סו , 40 ,25 , 88 ,42) . 


צכו1 


תעשיית פדמצבטיותבע״ ס 


^ייעייע־י-״יייי^^ית■^..^^^" 


•י • י י י ז * ■ ' 


־ • י . 11 


י. ; • . . ־ " ■ :  1 1 ' *'??• , :• ן 

חש רביד . בי ז מב ת תשמ״ ץ -  28.1.1 907 1;־ * 


נ. •;■??*! ! 


לטבע, 

;י״נויות־הטבע י ש עדנ ה • משוגעי ם לבריאו ת 
אמינים שהחיי ם נראי ם אחר ת א ם יאכל ו טבע י • 
וחנויות נראו ת כמ ו בתי־מרקח ת • כדורים , תרופו ת 
ומרקחות למיניה ם • הקוני ם מתייעצי ם ע ם 
ידל־החנות, וסומכי ם ע ל המלצותיו , למרו ת שהו א 
לא בהכר ח מבי ן בעניי ן • עס ק ז ה עס ק 

מאת אס י ציו ן 
תצלום; אברה ם חסי ז 


איצ׳ה ^^קוחו ת מתרבי ם 

רק ממל א א ת הבט ן 


הלהיט העכשיוו י הו א מוצר י קו - 
סמטיקה משמ ן חוחובה . בחנויות ־ 
הטבע חוטפי ם אותם , ק ל להתפתו ת 
ולקנות א ת המוצרי ם שמבטיחי ם לנ ו 
בריאות, יופ י ונעורים , שמ ן החוחו ־ 
כה, אומ ר מש ה קניוני ק מ״טבע־לנד " 
נרמת־השרון, אינ ו עו ר גימיק . סג ד 
לותיו דומו ת לשמ ן הליוויתן , שנח - 
שב לטו ב וליק ר עולם . שמ ן החוחו ־ 
נו" המיוצ ר ננגב , הו א תחלי ף זו ל 
יותר. .עושר , לעו ר הפנים . משה ו 
משהו", מבטיחי ם בחנות־הטבע . 

המוצרים הטבעיי ם נעשי ם יות ר 
ויותר פופולריים . חנויות־הטכ ע 
פורחות וגדלות . קניזגי ק מעיר , 
שחוג לקוחותי ו גד ל מיו ם ליום . 
.אנשים מאמיני ם שכדא י לחיו ת אח - 
רת, קוני ם לוזם־ח י ותר״-צמחים . הת - 
חילו להנ ץ סוף־סוף , שכ ל מ ה שלכ ן 
לא טו ב לגוף . ר ק ממל א א ת הבטן . 
מגיעים אל י אנשי ם ע ם עצירו ת כרו - 
נית, כ י ב ל האוכ ל שה ם אוכלי ם הו א 
1 מזוקק" . 


הוא מייע ץ לה ם קורם־כ ל להת - 
חיל ע ם המוצרי ם החומים : לחם - 
מלא, אור ז חום , לאכו ל הרכ ה סובי ן 
וחיטה ודגנים . מצחי ק אותו , שאנ - 
שים נכנסים , קוני ם כמד , קפסולו ת 
של אצות־י ם וספירולינ ה וחושבים , 
שכזה יפתר ו א ת הבעיות . כבולי ם 
עדיין לתרבו ת הכדורי ם והתרופות . 

חידוש נוס ף בחנות־הטב ע בר - 
מת־השרון, פיח ת וירקו ת אורגניים . 
בלי ריסוסים , בל י דשני ם כימיים . 
חגיגה לטיבעונים . לדבר י בעל־הח ־ 
נות, אי ן הבד ל גרו ל במחי ר והטע ם 
״״ממש כמ ו לפנ י  50 שנה" . 

""בית הטבע " ככיכר־מסרי ק 
בתל-אביב. אח ד מהוותיקי ם בארץ . 

1 5 שנה , הלהי ט כא ן הו א משק ה סו - 
יה בטעמ י שוק ו ווניל . לל א צב ע 
מאכל ולל א חומ ר משמר . ג ם טבלי - 
ות תאית־אשכוליו ת נחטפו ת מהמ - 
דף. אומרים , שה ן מורידו ת א ת 
השומנים בד ם ומונעו ת עצירות . 


כרשימת הלהיטים , קפסולו ת ש ל 
אצות־ים, שהפכ ו בש ל תכול ת היו ד 
שבהן, לדבר י איצ׳ ה בע ל החנות , 
מאוד פופולריו ת אתר י התקל ה בפו ר 


הטעייה 


בצ׳רנוביל. ג ם פקעות־וורדי ם נחט - 
פות, ה ן מכילו ת ויטמי ן סי ; וכמוב ן 
הגינסנג, שלמרו ת מתיר ו הגבוה , נע - 
לם מהמדפים . •הגינסנג" , אומ ר 


הרשות־לצרכנות מבקש ת להסדי ר א ח מיבלו ל הנושאי ם הקשורי ם 
נחנויות־טכע. כרו ת ז ו פנת ה הרשו ת למישרר־הבריאות . לדע ת אנש י 
. הרשו ת ל א יתכן , שחנויות־טב ע ממליצו ת ומוכרו ת מוצרי ם טיבעיי ם 
ללא חזונא י מוסמר . לפ י הדג ם ש ל בחי־מרקתת , שש ם חיי ב להיו ת 
רוקח אחראי , מבקש ת הרשו ת להבטי ח ג ס כא ן א ת המיקצועיו ת המיר ־ 
בית. 

י ■־ . עו ר דורש ת הרשות , להסדי ר א ת נוש א חפירסו ס בתחו ם זה . באח - 
,' רונ ה קשמטשים . במושגי ם בריא , טיבעי , מזין , מצעיר , בל י שאל ה 
נ ק ד,ק ו גחקש ר.למוצרי ם שעליה ם מרובי . -י ש כא ן הטעי ה ש ל הצי ־ 

. :בלו־ / או־מ ר דוב ר חדשות י • . . 

י . :;ז ! נקודת־י^טריד ח נוספו! : .מ ה מצויי ן על־גב י אריז ת המוצר ? ע ל 
'"מ^ישודהבדיאות לאפש ר המלצו ת באל ה א ד ור ק ע ל בסיס י מיקצועי . 

■־■ : 1 , היונו ״ ל א תמי ד י ש קודאו ת על י האריזה , מ^ו ס שאסו ר לייח ס 
. ־ תסוגו ת מרפאילתוספו ת מזון . לצרכ ן הפשוט , אי ו אפשרו ת לערי ו 
•■שיקול ענייני ; משו ס שחוא,אינ ו מצויי ר ביל ע מתאים . י 
ד&־אגכן סינות״הטבע^ברשת , חנויות ; סוסופאר ם לשמשו ת י עילו י לו ־ 
'* ומוח&ז ; מיקןרדדחבחא מ לןונחל ח הרשת . מישרזדהכריאו ת דור ש 
-ל^לק א ת גסינו ^ מאלח ! ח ם #ור ם הפעיל ו או / עוךצי-הדי ן כד י 
:י1<מנוע^ת..5נףאה שי ק לח ם,נימוקי ם טובים . 
1•;^;;״ ־ . ינויי תאד י 

ג .־1 ! ׳•־׳■ ; • יי • :*־.•.; י . . ■ י י 


איצ׳ה, •ממריץ . אנשי ם מתפקדי ם 
איתו ע ל א ־ כ י פ א ק׳* . 

המוצרים הכ י תרשי ם ב״דקלה׳ * 
בתל־אביב ה ם כדור י האננ ס והאש ־ 
כוליות מצרפת , שמיועדי ם לסיי ע 
להרזייה מתונה . למ י שרוצ ה לרזו ת 
מהר יות ר י ש כדור י גוא ר גאם , 
שעשויים משר ף עצים . הכט ן איתם , 
מבטיחה ציל י הוכשטייט , מנהל ת 
החנות, מתנפח ת וג ם א ם רעבי ם נו - 
רא, אוכלי ם מעט . 

ב״דקלה" מוכרי ם ג ם תערוכו ת 
מתוך סיפר ה ש ל ריק ה וראי . הי ה בי - 
קוש גדו ל לתערוב ת הצמחים , שמו - 
פיעה בספ ר כתחלי ט ד״רויי ה וה ם תח - 
ליטו לספ ק א ת הדרישה . ג ם א ת 
החומר, שמשמ ש להכנ ת קומפרסי ם 
להרגעת העור , החל ו למכו ר בהשפ - 
עת הספר . 

עור משה ו שנחט ף מהמדפים , 
ה-נורייש הייר" . התשוב ה הטיבעו ־ 
ניח לבעיו ת נשיר ת שיער . הוויטמי - 
נים והמינרלי ם שהו א מכיל , מבטי - 
חים, עוצרי ם ב ל נשירה . לי ד הקופ ה 
יש סלסל ה גדול ה ע ם סבוני ם טיב ־ 
עיים, שעשויי ם משמני ם שונים . הס - 
בונים האל ה לדבר י צילי , ה ם ממ ש 
כמו מימ י המלכים , שסכ ו א ת גופ ס 
כשמן. תענוג . 


זרני "ספלנדי ד אלסטי ק 


מזוני ספלנוידאלסטי ק מיוצרי ם כמפע לאלפגור י אש ר 
ננודים, מפע ל אש ר שמ ו מחזו ת ש □ נירד ף לוותק , ניסיו ן 
ובוטיוסנוח רב ח בתעשיו ת חמזרונים . 

חמפעל חת ל דוכ ו עו ד בשנו ת  1906 ונוס ד ע־ י משפח ת 
4ולסנדרי בבולגרית . כב ר אז , עו ד באר ץ מולדתם , דאג ו בנ י 
חמשפוזח לייצו ר ברמ ת איכו ת וטי ב מעולים , דב ר שהבי א 
לסירסוס והצלח ת למזרונ י תטפעל . בשנ ת  1924 עלת ח 
.וזממפוזח לישרא ל ומ ר רחמי ם אלפנדר י חס ב חמשי ך א ת 
אער החל ת חמטפח ח באר ץ מולדת ח - ייצו ר חמזרנים . 

ן יקיר י תל־אבי ב וזקני ח זוכרי ם היט ב בי ת עס ק ותי ק ז ח 
..ימוכן ברח * חרצל , ושמ ו כמייצ ר מזרוני ם איכותיי ם יצ א 
למרחוק. חמפע ל שכ ן ע ד שנ ת  1980 ברח ' חרצ ל בתל־אבי ב 
■ומסק חמשפחת י תתחיל ו לעבו ד נ ם מ ר יצח ק אלפנרר י 
ימיו רמ י ואברח □ ממשיכ י דרכו , חעוכדי ם יח ד עמו . אי ן 
;ספק טחטשפח ח לאור ך דורו ת פעולותיה , מהוו ח רונמ ח 
: למשפח ת תעשייני ם וטוסיפ ח כבו ד לתעשי ח הישראלית . 
; מפע ל חמזימי ם עב ר למשכנ ו חחר ש בשנ ת 1980 , מבנ ח 
*פעל משתר ע ע ל שט ח רח ב ידי ם באזו ר חתעשי ח אש ר 
סייס, ומתאי ם ננודל ו לדרישו ת חשו ק ולקצ ב חיצו ר 


שחלךמברעסחשנים. 

חטפעל במיבנח ו חחד ש מצוי ד בסיבו ן חרי ש ביותר , 
חמילח חאחרונ ח בציו ד לייצו ר מזרנים , ובנ י משפח ת 
אלפנדרי דואגי ם תדירו ת לחתערב ן בכ ל חידוש י המיכו ן 
נשטח ז ח המפותחי ם בכ ל העולם , עזבד ח ז ו מכיא ח לרמ ת 
ייצור נבוח ח מהיר ח ואיכותית . מפע ל אלפנדר י מאוי ש 
בכוח־אדם מקצוע י ומיומ ן העוס ק ביצו ר מזרני ם שני ם 
רבות כ ך ששילו ב ש ל משפח ת העוסק ת דורו ת כיצו ר ע ם 
מיכון חדי ש וצוו ת מיוט ן מבי א לתוצאו ת איכותיו ת 
ביצור, ואכ ן חמפע ל ידו ע בטי ב מזרני ו אות ם הו א מייצר . 
מפעל אלפנרר י מייצ ר מזרונ י איכות , מיטו ת אמריקאיו ת 
ומיטות מתרוממות . 

החומרי□ בה ם מ״וצדי ם 
מ?רני ססלנדי ד אלסט״ ק 

כל מזרנ י "ספלנדי ר אלסטיק • מיוצרי ם מחומרי ם 
מעולים, עובד ח חמנטיח ת בוש ר עמידו ת ארו ן שני ם 
(נוחות מירכיה . ובריאות) . _ . 


בטזרני ספלנויד , קפיצ י פלר ח מחוסמים , מצופי ם 
בשעזח, בדי ל ונחושת , ערוב ת לעמידו ת ארוכ ת שנים . 
המזרן מורכ ב ממערכ ת קפיצי ס חדשני ת האופפ ת א ת כ ל 
נופך, מכ ף רג ל וע ד ראש , וטעניק ח ל ך שינ ח נוח ה ובריאה . 
חמערכתבעלת חמננ ח חמיוח ך כולל ת קפי ץ מתמש ך וחו ס 
מתמשך היוצרי ם יח ד מערכ ת צפופ ח ש ל קפיצים . א ת 
מערכת חקפיצי ם עוט ף חומ ר מיוח ד חשומ ר עלית ם 
ומעניק לח ם קשיו ת שוו ח לב ל אורכם . מערכ ת קפיצי □ ז ו 
מבטיחח לכ ם שמ ח נוח ה ובריאת . מערכ ת הקפיצי ם 
מצופת בחומ ר נומ י *פלס ס אויר ־ בעוב י 4ס־ מ אש ר מעני ק 
למזרן נוחו ת עליונה . שכבו ת חריפו ד העוטפו ת א ת חמזר ן 
כוללות ב ד ז׳קאר ד באיכו ת מעולת . חב ר ממול א בגומ י 
בעוני  0.5 ס־ מ תתפו ר בדוגמאו ת מרחיבו ת עין , בשיט ת 
*מולטי נייול ■ במכונו ת אלקטרוניו ת משוכללו ת ביותר . 

עובדח חשוב ח הי א עובד ת השימו ש בפולטיר ן מוקצ ף 
בעל עוב י ש ל  3.5 -  4.5 ס־ ט ובע ל צפיפו ת חוט ר  27 לעומ ת 
צפיפות  24 המקובלת . . . 

דפנות חטזר ן מדופנו ת בפוליטר ן מוקצ ף ופל י (חומ ר 
המעניק קשות ) בעוב י ש ל  3.5 ס*מ . 

את המזרני ם עוטסי ס בד י ז־קר ו וכוובנ ח התפורי ם 
באמור בשיט ת חרב-מח ס ועובר ת חיות ם ממולאי ם בספו ג 

£ £* £.וו״ווז . ררו ח !שמיר ה מפנ י בלאי . 


מדור פרסומ י 


מדרון * דג ם - 999א ע 
ה״רולס־רויס" ש ל המדרג■ □ 

מזרן  0x999 חו א פרייפיתו ח ומחק ר ארו ך שנים , שיתו ף 
פעולחאירופאי ישראלי , שהבי א לתוצא ת שלמזר ן מושל ם 


- שי א ש ל נוחות , יופי , איכו ת ובריאות . מזר ן ז ח חו א הי - 
חיד בע ל  999 קפיצי ם ובמושג י אורטופדי ה נית ן להנריר ו 
כ־־מזרן שב א א ל חנו ף ול א להיפר . שהר י י1ו ע שא ם חבו ף 
צריך להתאי ם עצמ ו למזר ן מתחילי ם כאב י חגב . המזר ן 
מצטיין בקלו ת רב ח וזא ת ע ל א ף כמו ת חקפיצי ם וחחומ ־ 
רים חרבי □ המצויי ם ב ו . עובד ח מעניינת : חמוריי ם חנמצ ־ 


אים בשימו ש בי ת חמלוכ ח חאעל י עשויי ם מאוח □ חחופ ר 


רי□ המרכיבי ם א ת מזר ן11x090 . 

למזרני *ספלנדי ד אלסטיק * ניתנ ת אחריו ת 
מלאח ל־ 15 שנ ח חכוללת : 


1. שבר י קפיצי ם 


2. שקעי ם בסזר ן 


3. איבו ר צור ת חמזרן . 


במפעל בטוחי ס באיכו ת הובוח ח ולכ ן מעניקי ם אחריו ת 


ארוכת שני ם שכזאת . 

את מזרונ י *ספלנדי ד אלסטיק " נית ן לחשי ג מ ל המידו ת 
והמפעל מסוג ל לספ ק א ף א ת המידו ת חמשתותביותר . 


מזר נ ׳ "ספל״-־ ד "/לסט■ " 

7־ח־זק־־ 1 1 ■ 


י*,'', י■■"! ׳ ׳ - 

•״׳ ׳)׳<.! <.-, < ״״/ , " 

י,*׳4׳■ ><׳ , ׳)<(/,, . 

*ל*ל: 16591^להח" " ריקחב ה למקו ם מטריך , 


"0סיגד׳ד׳עונ " 


מזיני אל9נדר י ובני ו —  80 שנו ת נסיון . 

<:ו{,1חה90על ;אזו ר התעשי החצו91' 0 4 , ט ל ,551659 1־ 03 


בר״אותך שמר ת 


יניעי. נ״ ז בסב ת תשמ״ ז - 28.1.1987 ־ 


ידיעות אחרונו ת 1!32ט ט י 


3:1 1 ! ; ׳ 


;.׳■ו 
■י 


מוסף פרסומ י מיוח ד בריאו ת וסיעו ד 


׳מדטזך - מחני ם א ח הטון!!; ־ 

"מדשנו"" מכשור י שמיע ה ואביורי-עז ר 


מי כמו ן יודע ת כ י לק - 
ויי שמיע ה הינ ם בעי ה 
רפואית וחברתי ת כאח ד 
הזנחת הטיפו ל בבעיו ת 
השמיעה א ו דחיי ת הש ־ 
מוש באמצעו ת אבזר י עו ר 
אך מחריפ ה א ת הבעיו ת 
מבחינת הפעילו ת החבר - 
תית א ו המשפחתית . 

על מנ ת לעו ר בפתר ר 
גות בעיו ת אל ו קיימ ת 
למעשה חבר ת "ימדטנ ן 

"מדטוף׳ הינ ה שילו ב 
ביו חבר ת יבו א ושיוו ק 
לבין מעבד ה משוכלל ת 
ומודרנית לפתו ר אכזר י 
עור לכבד י שמיעה . שי - 
לוב ו ה מאפש ר להגו ת מ - 
מספר שרו ת י ם חיונייב ז 
ביותר. 

חלק מהשרו ת י ם אות ם 
מציעה החברה : התאמ ת 
מכשירי שמיע ה מב ל ה - 
סוגים, רכיש ת מכשיר י 
עזר להקל ת הפעילו ת ב - 
חברה, שרו ת תיקוגי ם ו - 
אחזקה מקצועי " למכש י 
די שמיע ה ולאבור י עז ר 
מכל הסוני ם ייעו ץ מקצ ו 
עי איש י לעומו ש במכשו - 
ר, שמיעה . שרו ת אספק ת 
סוללות. 

האביזרים אות ם מספ - 
קת החבר ה הם : מגב ר עז ר 
לטלפון ־ להגבר ת שמי - 
עת הטלפון , מגב י עז ר 
נייד לטלפו ן - המאפש ר 


הוועד למלחמה!"1; " 


!שמיעה חזק ה ונקייה . 
מגבר לצלצו ל הטלפון . 
מגברים לצלצו ל פעמו ן 
הדלת - מנכ ר ההופ ך א ת 
צלצול הפעמו ן לאיתזת י 
אוד, מגב ר לטלויזי ה - 
מגבר הפוע ל לל א חוטים , 
מגבר צלילי ם (בייבי״סי ־ 
טרו הקול ט צלילי ם ובכ י 
תעוקות והופכ ם לאיתז ־ 
תי אור . שעו ן מעור ר וי - 
ברציוני - המעור ר באמצ - 
עות הרעד ת הכרי ת א ו 
המורון, בודק י סוללות . 
ומטעני מצברי ם המתפע - 
לים מכשיר י שמיע ה מכ ל 
הסונים. 

מדטון" מיכא ח ו - 
משחקת מכשיר י שמיע ה 
מהטובים והמשוכללי ם 
ביותר ומייצב ת בישרא ל 
חברות מהגדולו ת בעול ם 
ב: - שווי ץ 

אססוזס-דנמר ק -11010 * 
£א0ז ארה " כ ועוד . 

החברה מספק ת מבשו ־ 
ריס ועירי ם להרכב ה מ - 
אחורי תוו ך האוזן . 
מכשורי כי ס בעל י הנכ ד 
חוק, מכשור י שמיע ה 
ומיניטוריים להצנע ה ב * 
1משקפיים, וכמו־כ ן "מד ■ 
!טין" מיבא ת לאר ץ א ה 
סוללות 0ו/י\.0-צ* ח האי ־ 
בותיות לכ ל סוג י 
!מכשירי השמיעה . 

אייל אר ז 


מזון טבע י - 
לחיים בריאי ס 
יוחד 

כולנו נזכיר ם א ת סג ר 
דוח המזו ן הטבע י שב - 
כמוסות. כמוסו ת אל ה 
מוסיפות לגופנ ו א ת היסו ־ 
דות החסרי ם ל ו ומשפרו ת 
את ההרגש ה הכללית . 

עכשיו, נית ן להשי ג 
בארץ 1 ם א ת מוצר י האי - 
כות ש ל החברו ת המובי - 
לות באירופ ה בתחו ם ה - 


רפואה הטבעית . ההומו • 
|מחיה והמדו ן הטבע י - 
הבזדובר כחבר ה הבריטו ת 
"סבן סיד , אש ד בעב ר 
הכרנו א ת מוצר י שמ ן הד י 
גים שלה , ובחבר ת "הל ס 
פודי", הידזע ה במוצר י 
המזון הטבע י ומוצר י 
ההרזיה היעילי ם שלה . 

את החברו ת האל ה מ - 
ייצגת בישרא ל חבר ת 
'׳אליאד" 
טל׳ 450015־ 03 


באיידס 

הועד למלחמ ה באייד ס 
קם בסו ף -  1985 והצי ב 
לעצמו 4 מטרו ת עיקר - 

יות: 

לעדור לחולי ם להסבי ר 
כציבור הרח ב ובקהיל ה 
ההומוסקסואלית מה י ה - 
מחלה, ואי ך להקטי ן א ח 
הסיכוי לחלו ת בה . 

לפעול לחקמ ת מער ך 
רציני ש ל מרכז י בדיק ה 
בהם יקב ל כ ל נבד ק מיד ע 
על מצב ו והסב ר אי ך ל - 
נהוג. 

לעודד מחק ר אייד ס 
בארץ. 

הועד פוע ל בסיו ע 
ובשיתוף פעול ה ע ם האג ו 
דה לשמיר ת זכויו ת הפר ט 
זעם החו ג החברתי-תרכ ו 
חי בישראל . 

הועד למלחמ ה באייד ס 
ראה א ת משימת ו הראשו - 
נה והדחגפ ה בסיו ע לאו - 
תם חולי ם ככ ל תחו ם 
שידרש: חברתי , חומרי , 
נפשי. 

לצורך ז ה התרכז ה קבו ־ 

צה ראשונ ה ש ל מתנדבים , 
העוברת הכשר ה מתאימ ה 
(בעזרת פסיכולוג . עוב ד 
סוציאלי, ורופא ) לקרא ת 
עזרה ישיר ה לחולים . 
הועד עומ ד בקש ר ע ם ה - 
ממסד הרפוא י כארץ״וב ־ 
פגישות ע ם הדרגי ם הג - 
בוהים במשר ד הבריאות . 

כיום נית ן לבצ ע בדי - 
קות לגילו י נוגדנ י אייד ס 
בחמישה מקומות : בבי ת 
החולים רמכי׳ ם בחיפ ה 
בביה״ח קפל ן ברחובות . 
בבית החולי ם תל-השומ ר 
במרפאת חו ץ למחלו ת זי - 
הומיות (אי ן צור ך לקבו ע 


רופא], ובבי ת 
סורוקה ב״ ש 
1אצל די ר אלקן . ככ ל בתי ־ 
החולים הבדיק ה כוללת : 
בדיקת דם , ראיו ן ע ם ד ו 
פא. בדיק ה גופנית . 

תקוות הוע ד שפעיל ו 
חו תישא ר צנועה , בש ל ה - 
כמות הזעומ ה ש ל ה ח 
ליס באר ץ ותיפס ק בה ל 
דם האפשר י 
כתובת הועד : "הוע ד 
!למלחמה כאיידס " ת״ ד 
131531-ירושלי ם 
הקו-וזלבן טל : 03-625624 ] 

אסטמה 

המונח "ברונכיטי ס סם - 
!סטית" מתא ר א ת השינו ־ 
ים הדלקתיי ם והספסט ־ 
1יים ש ל דרכ י הגשימ ה ה ־ 
!קטנות - שינויי ם המופי ־ 
|עים בע ת ההתק ף האסנז ־ 
1טי והגורמי ם להרגש ת 
קוצר נשימה . צפצופי ם 
ושיעול. 

מרבית הילדי ם הסו ב 
לים מ ן המחלה , אמורי ם 
להבריא ממנ ה בסביבו ת 
גיל ההתבגרו ת ור ק חלק ם 
הקטן ישא ד אסטמט י מ - 
עבר לגי ל ז ה לכ ן החשי - 
בות הרב ה שבטיפו ל מונ ע 
בכל החולים . המחל ה ה ־ 
אסטמתית ע ל התקפ י 
קוצר הנשימ ה יכול ה לה - 
יות מטופל ת בצור ה כ ה 
תשופר איכו ת החיי ם ש ל 
החולה ע ד למצ ב ב ו ל א 
יהיה למעש ה כ ל הבד ל בי ן 
הילד א ו הנע ר החולים , 
ובין חבריה ם הבריאים , 
בחיי היומיום , כביה״ ס 
ובשעורי ההתעמלות . 

לא כ ן המצ ב לאח ד ש - 
הריאות בב ר מראו ת שי - 
נויי מבנ ה כרוניי ם במצ ב 


מר בכ ל הנית ן א ת תפקוד י 
הריאות. 

המכון הנשימת י הוק ם 
כדי לת ת מענ ה איבחוגי , 
טיפול ומעק ב לכ ל סוג י 
מחלות דרכ י הנשימה , ו - 


הוא מצויי ד באמצעי ם - 
האיבחוניים, הטיפוליי ם 
והרפואיים הדרושי ם ל - 
הערכת מצב ו ש ל החול ה 
האסטמטי: בדיק ת הרו - 
פא, בדיקו ת תפקוד י הרי - 


אה והתאמ ת הטיפו ל מ - 
בוצעים כול ם במש ך בי - 
קור אחד . 

המכון נמצ א ברח ' רדינ ג 
-  44 ברמ ת אבי ב ת״א . 
חולים יתקבל ו א ך ור ק 


לאחר הזמנ ת נ- , 
יאש כטל ־ 419970 ■ 
לקביעת כיקו ד ' 
להתקשר בימי ם ג׳, ; 
ביו השעו ת 0.00*. $ 
איילי 


סאיקו דיאגנזסטיק ה 


לחברת "טאיק ו דיא - 
גנוסטיקה" בשור ה לציבו ר 
חולי הסבר ת — מכשי ר 
לפיקוח עצמ י ע ל רמ ת 
הסוכר בדם־הגלוקומטר , 
זהו מבשי ר מתוצר ת ׳■איי • 
מס", החטיב ה האיבחוני ת 


מת הסוכ ר בדם , ותומכי ם 
בגישת הפיקו ח העצמי . 

שיטה זו , א ף שהי א 
מהימנה ביזת ר ל א בא ה 
להחליף א ת הרופא . הרו ־ 
פא המטפ להואשינחהא ת 
המשתמש במכשי ר כיצ ד 


רמת הטיפו ל הרפואי . 
חברת "טאיק ו דיאג - 
נוסטיקה", המשווק ת א ת 
המכשיר, מקיימ ת הדרכ ה 
באשד להפעל ת המכשי ר 
והשימוש בו . 


עתידיים, דוח ה ולפי ז 
אף מונ ע א ת הצייו ג 

פול תרופתי . } 
אלפים משתמשי! . 
מכשיר אש ר בעזות ! 
טיבו ושיפי ו א ח 39 ' 


: החבר ה נותנ ת אחריו ת ואיכו ת חייח ם * 2 לבית־חולים . האיש , מנה ל חכרה ! 

של חבר ת מייל ס שהמ ה לנצ ל א ת המיד ע המתקב ל למכשי ר ושירו ת אמי ן ש ל רבי ם א ף א ת תוו!*^ ' חז ר לעבודתו . אב ל ל א הי ה שק ט 
חררהידווזז ?ריית\ חולרסז • יי״״ו ־ 1  1 ״ . י יי " י״1״ס ו יי " ' ׳ • . ••*■•י ו 


י־&ורה מרגיע ה לחולי־ל ב • תרשי ם אק״ ג שנעש ה בבי ת ומועב ר באמצעו ת 
יטלפוו למוק ד מיוחד , קרדיומדיק ם • מש ם כב ר ידאג ו להודי ע מי ד למ י שצריך , 
מצב לב ר ולשלו ח עזר ה מיידי ת • אפש ר לבלות , לעבו ר ולחיו ת יות ר רגועי ם 
? תצלומים : שח ר מלמ ר 

מאת רבוד ה נמי ר 

ג- נ ן 54 , קיב ל התקף־ל ב והוח ש הי ו תרשימ י הא.ק. ג של ז 


$^7$.י - • . ■<״־ ■ 

: י, ו <:־> * 


חכרה ידוע ה בתחו ם הרפ ו 
אי והמוביל ה בעול ם בת - 
חום הסוכרת . 

המכשיר מיוע ד לכ ל 
סוני חול י הסוכר ת - אל ה 
המקבלים טיפו ל תרופת י 
זאלו המסתפקי ם באיזו ן 
באמצעות דיאטה . הרופ - 
אים תמימ י דעי ם באש ר 
לחשיבות העצומ ה שב ־ 
מעקב המתמי ד אחר י ר ־ 


ובאיזה טיפו ל לנקוט . חלק י חילו ף ותיקונים . 
הידיעה המיידי ת מת י לצ ד עיסוקי ה בתחו ם 
רמת הסוכ ר בד ם גבוה ה א ו השיווקי . עוסק ת חבר ת 
נמוכה. מאפשר ת שינו י טאיק ו נ ם בהגכר ת המוד ־ 
הדיאטה א ו מינו ן האיגסו ־ עו ת הציבורי ת לחשיבו ת 
לין ע ל בסי ס עוב־.העצומהשבאיתורמוקד ם 
דחי ול א עפ״ י"ניחוש" . ש ל רמ ת סוכ ר בלת י בזא ר 


הם וה ם העדו ת הסמע ' החש ש מהתק ף נוס ף טר ד א ת מנו ח 
ליתרונות חנז־ילי ם : תו . מאח ר והירב ה בנסיעות . ל א יכו ל 
הפיקוחהעצמי • ׳ הי ה להגבי ל א ת פעילותו , ולרו ץ 
חברת """* י י לרופ א ע ם כ ל מיחוש . האי ש התחב ר 
"זג״ס״;קה"' ייי ז למוק ר מיותר . הוסב ר לו , שבאמצ ־ 

מזה 1 5 שנ ה סמ ן דטלפו ו יוכ ל לשד ר א ת תרשי ם 
המכשיר שאינ ו יקר . זנת. ' שכן״זיה ת מצב״נבז - לסקטו^ה^ה ^ פעילו ת הל ב של ו בכ ל שע ה שירצה , 
פשוט להפעל ה ומדוי ק ל י ש ל רמ ת סוכ ר גבוה ה מייצב ת באר ץ כ-גחזנןדזמב ל מקו ם בארץ ■ 
בתוצאותיו. מספ ק א ת בדם , הינ ו תנא י הכר ־ בינלאומיות , נזהווד/ * 
המידע ההכרח י לשיפו ר ח י להימנעו ת מסיבוכי ם בענ ף המיכשו ד הוטו ״ ; 


כמשך זמן־מה , ג ם כשח ש כאבים , 


היו תרשימ י הא.ק. ג של ו תקינים . 
הרופאים בצ ר השנ י ש ל השפופר ת 
הרגיעו אותו . יו ם אחד , בהיות ו לב ר 
בבית, ח ש כרע , והתקש ר מי ד למו - 
קד. הפע ם הרא ה תרשי ם ד״א.ק.ג . 
שינויים שמעירי ם ע ל התקף , המוק ד 
הזעיק מי ד ניירת־טיפול־נמרץ , הע - 
בירו לרופ א בנייד ת א ת פרט י 
הא.ק.ג. שלו . כשהגי ע האמבולנס , 
היה האי ש לל א הכרה . תורו ת לתר - 
שים מהמוקד , יכל ו מי ד לטפ ל 
באיש, שסב ל מהפרעת-קצ ב קטל ־ 


זה. כמע ט של א נית ן 
שפר א ת התפקו ד הריאת י 
ובמקביל א ת איכו ת 
חיים. 


טיפול מותא ם ובעיק ר 
תור). בבי ת החולי ם טיפו ל מונ ע נועד ו למנו ע 
הדסה בירושלי ם ור ק ב־יא ת השינויי ם הלל ו ול ש 


.0ז1א0ז1£0^ 
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גדדטוןב״יע! 

שמיעה 

מכשיר■ שמינו ה נסחרי ם 

מתוצרת שווי ץ 

מוזהב: (נית ן לקב ל לנסיו ן שבוע■■□ ) 
(המכשיר סל ו מוצנ ע 
בתוך תעל ת האוזן > 

מבחר סוללו ת 0*/ו-0־ץ* ח 
באיכות גבוה ה 
במחירים מיוחדי ס 
כל סוג י אביור י עו ר לחרשים : 
שעון מעורר , ויברטור , מגב ר לטלויזיה , 
בייבי סיט ר להורי ם חרשי ם 
בינואר אב ו פותח■ □ מכו ן לבדיקיו ת 
להתאמת מכשיר י שמיע ה . 

ייבוא שיוו ק ושירו ת בלעד י בישרא ל 

מדטון: ב ן ■הוד ה  60 תל-אבי ב 

579)903999,03-90־03 , )98599־ 03 


"נוה־איין" 

בימים טדופי ם אלד , נאס ר 
יזו ד הקשישי ם וזזתוזנכלו ח 
להם הפג ז לצעחו , לאירו ע 
חדשותי שכיח . וו י הזמ ן לח - 
שוב ע ל אסשרו ח אחרח : ל א 
עוד בדידות , ל א עו ד סימו י 
לילה וחוס ר בטחון . אח ס וק ר 
קים לבי ת חם . לחבר ה ש ל מ * 
נילכס, לסיסולססור , ליחס. " 

אח נ ל אל ה ועוד . חסצא י 
במת־אטת ■ ־ נונסיו ן "ננ ה 


-בית הם ! 

הסוג השנ י ש ל הקש״׳גים , 
הוא ח״תשושיס׳ י ־ אל ח הנזק - 
קים לסיז ע בתיסקזרהינמיומ י 
שלהם, וסזצאי ם אוח ז כאן . 
הצווח המצו י נפקו □ מסיי ע 
להם להתקלף , לזזחגלח , ל - 
התלבש נעוד . ע □ הסו ג ה - 
שלישי ש ל הקשישי ם המצו - 
יים ב״נז ח אילן " נמני ם הקשי - 
שים הסיעודיים , אל ה מרוח - 
קים למיטח ם  14 שעו ת בים ׳ 


אילף, השוכ ן ברח ׳ טרומ נ 27 , , . מה . כא ן ה ם נהני ם מטיפנ ל 
ברטח־גן. בי ח חאבנח , המט ר רפוא י צמוד . המפ א המקומ י 


קם ברחו ב צדד י שקט , היו ו 
בנץ ב ן קנס ה אחתבלכד . לסב ־ 
יה צמוד ח חצ י ענקיח . הטו - 
בלת ביו ק וענ ן ונהיג ת שמש , 
ממוח נית ן ליהנו ת ג ם בע ת 
חישינת במרפסו ת הענ ק 
הצמודות לחרדים . 

ב״ווח איל) " ניח ן לסצז א 
קשישים מכ ל שבנו ת האוכ - 
לוסין: קשישי ם עצמאיי ם - 
המתפקדים באופ ן מלא . א ך 
סובלים □בעיו ז כטחוגי ת 
חזנרתיח. כא ן ה ם מצויי ם 
תחת חשנוו ה  14 שעו ת בינן ■ 
מה. מתחעעי ם ע ם בנ י גילם . 
נהגים מחמ ש ארוחו ת ביזם . 
לוטותס ע1 מ ד א ח צמוד . המ ר 
ביר לה ם לקח ת א ח התרופו ת 
הנכוווח במוע ד תומן . 


עורך ביקור ת שינרחי ת פע - 
מיים בשבוע . במקח ז הרום . 
הרופא מווע ? למקו ם ומסו ה 
את החול ה לבי״ ח - כא ם • ש 
צורך. 

אח הארוחו ת המונשו ח 
םבשלים יונדיו ם נמקו□ . 
המטזפלים נהני ם משירות י 
בניטה, מפעילויו ת חברחי ■ 
ות מגוונות , גול ל עבודו ת יד , 
בהדרכת מדריגות . הצוות , 
המתה רופא . אחות . אר ו וכ ח 
עור. עושי ם הב ל כד י שהמטפ ל 
ירגיש בטו ח יצל ו ומרוצה . 

או א ם את ם □תפש• □ 
בית ח□!.. . 

טלם נ ו לטל . 767214*03 . 

שוש בד ש 


"צור ושיוו ק 

מעדר• חרובי ם וממתקים " 

סבר,זר, ; 

בהתאם לוחש ת שח ת הממ ן במשר ד חנחאו ת 

אט מסתייגי ם בז ה סב ל מ׳ומסשטע ע(יו ק להבי ן ס אטססגי ם 

חבוסתריפויאורפואיותלסוצחט 
סעקהחחניס חצוסוצ ר מזו ן בלב ד בסשסעותהחוק . 
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והבהרה נוססת ; 

נ0צורו״!.אולאי1ה0וצר!!01ערן עלסהו ת החרוב . 
נ למ ה שטו ב בשוקול ד ויותר ! מימו ן מוצרי ם וטעסי ס ןץונע ] 
ומובחר מילויי ם מבעי ם 
מכיל: ארק ת חרובי □.לציטין , קמ ח סויו; , 
חיסרו מלאה , שמ ן ייקליט . 


סעחיס לל א תוספר ! סוב ר א ו ע ם סוב ר חוסלבחירת ר 
אט ל א צחני ס להוסיף ! 

חתמריםהטנע״^הטעס/בלסהשס״חסיססזהחרותלחחב 

ולמוצא. ב ל ז ה מדב ר בע ד עצמ ו 
נית/לה&יג בכ ל בת 1 הטב ע 


מעדני חרובי ם-כולב ו אוהבי ם 


פרוגרס - חנויו ת המפעל : 

נחל ת בססי / 1 42 .ת׳אסל :  03-821803,330218 

רחיחסלאבה23.אחוההעשיח,ח1לון,0ל:680617וו3ס 

סח מבירות : טל : 804021 12־ 03 


איזון עצמ י בסוכר ת 
בשליטתך 


היו מודעי ם לרמ ת הסוכ ר בדמכ ם 


0>ן!ו>ז 

טאיקו סאיק ו 
דיאגנוסטיקה בע״ מ 

בדיקת שת ן 


מתחברים: מניחי ם א ת המכשי ר ע ל החז ה רע ל פיית־הטלפו ן 


נית. הו א עב ר טיפדל־החייאה , והח - 
לים לאח ר עשר ה ימים . 

שירות רפוא י חדשנ י שעדיי ן ל א 
מוכר רי ו כארץ , הו א מעק ב תרשי ם 
א.ק.ג. טלפוני , המועב ר למוק ר אל - 
חוטי, הפוע ל  24 שעו ת ביממה . צוו ת 
אתיות הנמצ א במרקר , קול ט טלפו - 
נית א ת שידו ר הא.ק.ג . שמעבי ר 
החולה ופוע ל מי ר להצלתו . 

"קרדיומריקס"(שררו ת רוטשיל ד 
131, תל־אביב) , הי א חבר ה פרטית , 
שהוקמה לפנ י שלו ש שנים , במטר ה 
לסייע לחולי־לב , השרויי ם בחרד ה 
מתמדת, בכית , בעבור ה ובב ל מקום . 
החולים יודעים , של א תמי ד אפש ר 
להשיג א ת מר״ א ול א תמי ד פנוי ה 
הניידת־לטיפול־נמרץ. 

השיטה ש ל שירו ר א.ק. ג בטלפון , 
נהוגה בארה״ ב ז ה כמ ה שנים . באר ץ 
כמעט ואינ ה ידועה . הי א כב ר הוכי - 
חה א ת עצמ ה במניע ת אסונות . ייחו - 
דה, מעב ר למטר ה הרפואית , שהי א 
מעניקה תחוש ת ביטחון . 

כ־60 אחו ז מהאנשי ם שלק ו כהת * 
קף־לב, נפטרי ם מחו ץ לבית־החולים . 
אותם חולי ם שמגיעי ם לבית־החולי ם 
ומטופלים, בררך־כל ל ל א חוזרי ם 
לשלווה גמורה . אח ד האויבי ם שלה ם 
הוא הפחד . הא ם ומת י יבו א התק ף 
נוסף. אי ך נית ן למנו ע אותו . 


בלי מתח : למוק ד משוד ר תרשי □ פעול ח הלב , מכ ל מקו ם באר ץ 


איתור מוקד ם ש ל כ ל בעי ה עשו י 
לעזור. לרע ת קרריולוגיס , י ש לציי ר 
במכשיר לשידו ר א.ק.ג . טלפוני , כ ל 
חולה לאח ר התקף־לב , לפחו ת לש - 
לושת החורשי ם הראשונים . למער - 
כת הבריאות , אי ן תקצי ב לכך . 

מנכ״ל החברה , ד ב גול ן מסר , 
שרמי־מינוי להתחברו ת למוק ד 
״קרריומדיקס־, בת״ א ה ם  248 ש״ ח 
ל־3 חורשים , א ו  138 ש״ ח לחורש . 

א. ב ת  28 חש ה רפיקות־ל ב מהי - 
רות, כשהית ה בהריון . בריקו ת ה ־ 
א.ק.ג. הי ו תקינות . הי א התרוצצ ה 
בין גיניקולוגי ם לקרריולוגים , חר ־ 
רי-מיון ואישפוזים . לאי ש ל א הית ה 
תשובה ברור ה מדו ע פעימות־הל ב 
מוגברות. אח ד הרופאי ם היפנ ה או - 
תה למוק ד "קרריומריקם׳׳ . הי א קיב - 
לה מכשי ר לשידו ד א.ק. ג בטלפון . 
יום אחד , גיל ו באמצעו ת הטלפו ן 
הפרעות קצ ב ופירפו ר פרוזדורי ם 
מהיר. בעיקבו ת איכחו ן זה , הי א קיב - 
לה טיפו ל תרופתי , ונשאר ה בהמש ך 
מעקב ע ד הלידה . לפנ י חור ש ילד ה 
במזל טו ב תינוק ת בריאה . 

ח. חברת־קיבז ץ כ ת 53 , סבל ה 


מתחושה ש ל כמע ט עלפו ן ר ק בע ת 
אכילה. הבדיקו ת ל א הביא ו לפיענו ח 
התעלומה. האש ה הית ה בחרד ה 
מתמדת. כר י לאת ר א ת הבעי ה ולט - 
פל ב ה מיד , קיבל ה האש ה מכשי ר 
הקולט א ת חרשי ם ד,א.ק. ג של ה בק - 
ביעות, שמצויי ר ג ם בזיכרון . כ ך 
שלא הי ה צור ך לשור ו למוק ד כ ל 
פעם. לפנ י חור ש בשע ת אכילה , 
חשה האש ה שו ב עלפון . הי א הקלי - 
טה מי ר א ת תרשי ם הא.ק. ג שלה , 
אחר־כ ך התקשר ה למוק ר וסיפר ה ע ל 
כך. הצוו ת הרפוא י איבח ן אצל ה 
הפרעה, והזעי ק אמבולנס . האש ה הו - 
עברה לביה״ ח "מאיר" . ש ם הותק ן 
לה קוצב־לב , שבזכות ו ניצלה . 

בערד, ממ ש לפנ י שחול ה איב ר 
את הכרת ו הו א העבי ר תרשי ם א.ק.ג . 
למוקד. האמבולנ ס הגי ע לל א רופא . 
מהמוקד בת״ א התקשר ו לביה״ ח "סו ־ 
רוקה" ודיווח ו ע ל מימצא י הא,ק.ג . 
נשלח רופ א מקומ י שקיב ל הנחיו ת 
מהמוקד בת״א . הו א טיפ ל בחול ה ע ר 
שהגיע האמבולנ ס שהעביר ו 
לביה׳׳ח. וכך , באמצעו ת הטלפון , 
טיפלו שנ י הרופאי ם בדרו ם באיש , 
והוא ניצל . 


מדור פרסומ י 


בדיקת ד ם 


שיטת האיזו ן העצמ י בסוכר ת מוכר ת ומומלצ ת ע ל 
ירי ארגו ן הבריאו ת הבינלאומ י והאגוד ה 
הישראלית לסוכרת . 

קח ביו ץ א ת מגוו ן הכלי ם חאמיגי □ של£8" * אח ד מח ם 
בוודאי מתאי ם לטפו ל העונ ה לצרכי ם שלן . 
5*״ מספק ת מערכו ת אבחו ן המתאימו ת לכ ל חול י 
הסוכרת. 


בדבר פרטי ם נ א לפנו ת אל : 

טאיקו דיאגנוסטיק ה בע״ מ 

רח׳ ביאלי ק  137 רמת־גן ,  52523 7517147־ 03 
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מציעה מגחר . 
וטאיקו מגיש ה שווי * 
והדרכה ייחודיי ם 


)ו איזוו ן סוכיח : אפש ר לצמצ ם א ח 
יד התקפ י הל ב ע״ י מזו ן טבע י חרצנ י 
|ס-אוןה לאח ר מחקרי □ ט ל שני □ 
ד״ר טג ל הרנליטט , מומזזז ז לצמחי □ 
׳ויו למסקנו ת הבאו ת . חרצנ י ענב י 
)-אווה, הגדלי ם מערו ת אירוסח , יעיל• □ 
|זחד להנייז ת שומני ם בים . ע ד היו ם 
רו הי ה להתנכ ר ע ל רמ ת הכולסטרו ל 
ז ובמיוח ד ע ל הטריגליצידי ס 
[יפידים. חרצנ י ענב י הבר -אוו ה 
,יליט מי ו ופרוציאנידי ן המסייעי ם 
ירזת רמ ת הכולסטרו ל והטריגליצידים , 
טמאים לשימו ־ בכל י הדם . 

אורסיס מבלגי ה המתמח ה בייצו ר 
מ טצמחים , קנת ה א ת הזכויו ת למחק ר 

טיבעית ש ל התסתיידו ת בעורקים . 

ן והפחציאניד ץ מנקי ם א ת דפנו ת כל י 
נובל תומר י השומ ן שנצמד ו לדפנותי ו 
□שפרים א ת ורימ ת הדם , שתפקידי ו 
בחמצן א ת כ ל תא י הגו ף מעריו , 

]יוב בה ם הו א המו ח זבכ ד להבי א 
חויכתן, ולמניע ת הסתיידו ת 


חכרת אורטי ס רכש ח איזורי □ נרחבי ם 
בה□ גדלי ם ענב י הבר , יבושלי □ אל ה דלי □ 
ורק בחוד ש אח ד בשנ ה נית ן לקטו ף א ת 
ענבי הב ר היעילי ם למטר ה ז ו ולהפי ק מה □ 
אח אבק ת האווה . חרצנ י הענבי ם נטחני ם 
וממולאים בכמוסו ת (ש ל גילאסי ן צמחי) . 
לאחר שמוצ ר ז ה אוש ר ע׳י י האפ.די.אי . 
(משרד הבריאו ת האמריקאי ) לחיסכ ר של א 
כתרופה - אל א כתוספ ת מזו ן וכחומ ר 
הממיס שומנים , כולסטרו ל וטרגלציטידים , 
אישר משר ד הבריאו ת באר ץ מכיר ת המוצ ר 
כתוספת מזון , כמוצ ר טיבע י ול א כתרופה . 
חכרת דיאטטי־כל , שהי א הנציג ה הבלעדי ת 
של חבר ת אורטי ס מבלגיה , מפיצ ה מוצרי ם 
אלה בבת י טב ע ובבת י המרקח ת 
המובחרים בארץ . כש ר לדתיי ם — אי ן 
למוצר 1 ח קש ר ליי ן ומוצ ר ז ה כש ר 
למהדרין■ 


לאלה שאסי ר לר ס להשתמ ש בחל ב רני ל בגל ל 
השוני! שב ו א ו רגישו ת לתלב : - 
ניתן להשי ג הל ב סוי ה בטעמי ם שוני ם עשי י 
בויטמינים, מינרלי ם י־ 0% כולסטרול • 


ינואני סזו ן נ ר י א 111 . 
ויאטט• 3 ל . תיזמ ץ 48 . ויאסטי־נ ל 
סניף רוא י - יב ו 11 . ט ר 
!*חן לה■** ! א ת מ ל בת י ואינ׳ ג 

וכבת■ הסרקוזו ן הנ׳ונהרי ם 


\מ\0;0₪5£ 


|ך 1ןי7י"""יי״ ז 

! ^ י ■ # פרט י לחיל ה | 


1 
1 
1 

!)יפה,  224621 / 674060־ 04 


למרותך אתיות , מטפלו ת 
חונשים. כ ח עז ר פרס י לחול ה 
•שמירה• ליווי • סיעו ד 


(24 טעו ת ביממה ) ן 


ע1לש(צ״קוו-ה ) 

תחליף לקפ ה 

מומלץ 

לשומרי משק ל 

להשיב 

בבתיהסבעובחנייו ת המיבחרו ת 


סדנה לרפלקסולוגי ה ע״ י 

רפלקסולוג מומח ה מאו־ה״ ב 

לקיבוצים ולקב1צו ת מאורגנו ת 

הנחה 

טל19|: 332202/6־ 03 

חממי נעיו<1 -■מחר ■ סוסוס ־ רח ־ חושי ה 6 . טל .  339984 (ר ב קווי ) 


"הועד למלחמ ה באיידס ׳ 

טיפול ותמיכ ה נפשי ת בחולים , 

בני משפחותיה ם ובמ י שנחשפ ו למחל ה 

ת.ד. 3153 ! ירושלי ם  91131 

טל: ׳׳הק ו הלכ ך 625629* 03 


| "אד ם לשרו ת אדם, / החבר ה הסישד ת 
הגדולה ביות ר בארץ , הע1בד ת ע ם 
שירותי הרווחה , ביטו ח לא1מ י ובתי־חנלי ס 
בגוש־דן 

שרות׳ אתים/ו ת * מטפליס/ו ת * טלווים/ ת 
חונכים * עובד ם סוציאליי ם * שירות ׳ אמבולנ ס 
י לחצנ י מצוקו ז לקשישי ם * סע ד נפש י * עזרי ם לנכי ם | 

מוקד טלפונ י לקריאו ת וורו ם 
24 שעו ת ביממ ה 

כתובתנו: רח ׳ ירמיה ו 7 , תל־אביב , קוטר י ג, . 

0ל: 6464396 , 6464816 . 6464293 , 6463054* 03 1 


ך* 

ד3 

1 ע ד היו ם חשבי ו שדגורי ס מייצרו ת ר ק דבש , תנ ת 
יוק מעניי ן עבורך . ה ן מסיקו ת ב ס פרנפזליס , חומ ר 
יצר משר ף צמתים , אש ר מתוו ח א ת חבשי□ * 
ושחת תשיניי ם ש < פ־״סז . משח ת משיניי ם 
09ז מחוי ח חס י □ ח חז־ש ח בעול ם רפוא ת חשינייס . 
א דזח ח חיידקים , מרפא ת חניכיים , מונע ת 
סזסים, נסיע * חניכיי ם ועששת . 

:ווסוליס נלח ם במחלו ת השיניי ם 

רוט לי ס משמ ש א ת הדבורי ם כמלחמת □ בטויקי ם 
נים בכוורת . 

מר ז ח נ״נ ע א ת מ ת שקרו י בשפתנ ו ריקבון . ג ם 
מרים חקדסוני ם השתמש ו בפרופולי ס כד י לחנו ט 
מתיהם שנשתמר ו מאו ת כשנים . 
ברת 3־6י0 ז גייס ח א ת תפרוטלי ס למלחמ ת 
!נתלית ת׳*יניי ם למיניחו . 


דבורים מייצרו ת 
משחת שיניי ם ? 


10046 בריאו ת 

חפרוסוליס יוצ ר שכב " דו ע ע ל ע י השמיי ם וב ך 
!ממים חחיידקי ם מלתקו ף א ת שייר י חם!ו ן בוזל < 

^חת חשיניז ם 5־ז*0 ד עו ד כמ ת מרכיני ם טבעיי ם ׳ 

מור — תמשר ח רי ח נעי ם . 

אורגיל - סו ג ש ל חרסי ת חמנק ח ומלבי ן א ת חש ו 
מבלי לעו ע בזגוגי ת חשן . 
תמציות טבעיו ת - הנותנו ת למשח ת א ת סעג״ ז 
חנפלא ומונע ת ריחו ת זרים . 

10049 □בעיו ת *י י ר ל 

המשתה עשוי ת מחומרי □ טבעיי ם ב* ד י^.. " 
חשש שבליע ת משח ת חשיניי ס ע- י ילדי ם תגרו ם נזק . 
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ז.ננו 


ר״וסמגסכזעזז■1 


"אדס לשרו ת אדם ׳ 
שרוח אנוש י וח ם 


נש״אדם לשוו ת אדם " בתמונה , אח ה נב ו ל א לנד ! י ש ל ו כח ף 
מיקצועית ואנושי ת ש ל החנו ה הגדול ה ביות ו נאו ץ לשירות י סיעו ד 
" האחיות , המטפלות , העובדי ם הסוציאליי ם והפסינזלוגי ם ש ל "משפחת " "אד ם 
לשוות אדם " ישמח ו לשו ח אוח ו נאמנ ה ולהעני ק ל ך סיו ע מכ ל הלב . 


סאתסועונדעו 

"לא טו ב הת ת חאד ם לבדו " אתנ ה סראז ה ויק ח מתזב ן לדיד ם 
של אנשי ם המקקי ם לעזרה . ע ם אנשי ם אל ה נימני ם אובאסיי ת 
הקשישים. שסצוקת ם הצליח ה להדו ר לתודע ת הציבו ר בשני ם 
האחחנות, נכי ם הנאלצי ם להתמוד ד השכ ם והער ב ע ם בעיו ת 
קיומיות וחברתיות . חולי ם בווגיים , שמשפחותיה ם ברע ו תח ת 
הסשא• 

לכל אלוז , מציע ה חב ־ ״אד ם לשוו ת אד ם - אווק ר ב"׳׳0 ׳ 
השוטח ברח ׳ ירמיה ו 7 כתל-אמב , א ת שירותי ה הממונים . 

"חוו הזהב " ש ל "גי ל הזהב " 

חב׳ "אד ם לשרו ת אדם " מספק ת שירות י אחמד׳וח , 
מטפלים/וח לקשישי ם ונכים , הזקוקי ם לשרותיה . סו ג אח ד ש ל 
אוכלוסים הנעז ר חדי ר בשוות י "אד ם לשרו ת אדם" , הי א 
אוכלוסיית הקשישים . אונלוסי ה ? 1 מתחלק ת לשת י קבוצות : 
הקשישים הסיעודיים , חמקקי ם לשירותי ה ש ל אחו ת צמודה . 
והקשישים חבריאים , הזקוקי ם לחבר ה א ו לעזר ה צמוד ה בבית . 
לקשישים הסיעודיי ם מספק ת חב * "אד ם לשרו ת אדם " שירות י 
קיעור, הטללים : אחו ת צמודה , שיחת י פיזיוטרפיח , אמבולנ ס 

לשעת הצור ן וציו ד עז ר תסק ל ע ל חי י היוס-יזם . 


נקמצת הקשישי ם הבריאים . נמצ א לעיתי ם בעי ה ס ל הזנח ה 
ב7ףוס איכו ת חיי ם טוטפ ת ושמיר ה ע ל בריאות ם תטפניח . 
ההזגחר, ססתיימ ת לעיתי ם באישפו ז בכתי־חולים . חב ׳ "אד ס 
לשרות אדם " עוש ה הב ל על־מנ ת למנו ע זאת . הי א מספק ת 
לקשיש/ה "א ם בית" . המתחזק ת א ת הבית , מבשלת , עזוב ת 
קניות, מלוו ה א ח המטופ ל לקופת־חולים , מהוו ה ל ו חבר ה ועוד - 

־ להודק ן נמו ד - בעזר ה "אד ם לשח ת אדם" . 
חיים נזו ז י ם לנכי ם 

לן ית ר שירותיח , מספק ת ח ל "אד ם לשח ת את ר שיחתי ם 
לגנים, נפגע י תאונות , נכ י צה״ ל א ג נכיסימלידה . החבר ה מתחיל ה 
במתן שיחחי ה כב ר במת ׳ השיקו ם ש ל לח ־החולים , במקבי ל 
לעובדי השיקו ם שם . כמקר ה ש ל נכ ח משותק , דואג ת החבי ת 
למטפל/ת צמוד/ו ז  24 שעו ת ביממה , המשמש/ ח ל ג ל־־ידיי ם 
ורגליים״. . 

"אדם לשרו ת אדם " מלוו ה א ת מכ ה לאור ך ב ל מדרך : הי א 
מסייעת בייעו ץ משפטי , דואג ת לתחבור ה ברכ ב נכי ם ולדיר ה 
המותאמת לצז־בי ו מכח , בטר ל מסייע ת התבד ה בשיחת י 
סיניוטדסיח, עור ה בהשנ ת ציו ד עוד , המק ל ע ל וד י תוכ ה ועוד . 

"*ן־ם לשח ת אדם " פועל ת בעיק ר מג ש ח , א ך קיימ ת 
אפשרות לסיי ע נ ם באוורי ם אתרי ם בארץ . 


כתובתנו! דת , ירמיה ו 7 , תל־אניב , קומ ה ג" . שעו ת 
הקבלה כמשר ד ח ן ני ן  08,00 ל־ 16.00 א ך אנ ו 
עובדים בב ל שעו ת היממה . 
של. 5464293־5464395 ,03 ,  5463054 ,5464815 

במגבלות אנוש . 


-ל י!מצ ע 3יי" 0 י " ״ " '22^27^.2 ^ 9ו0ום - ו״ ■ ת,״■ ״ 8 . טל .  339984 (י ג קווי ) 


1עי, כ׳ ז בטב ת תשמ׳ ז -  28.1.1987 


ידיעות אחרונות . 


עמוד  1 23 
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